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Νομική Αποποίηση (Disclaimer)

Το παρόν ηλεκτρονικό βιβλίο αποτελεί ανεξάρτητη φιλοσοφική και πνευματική πραγματεία. 
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θεώρηση της συγγραφέως και δεν εκπροσωπούν ούτε σχετίζονται με τον συγγραφέα ή τους 
εκδότες του πρωτοτύπου «η Σχολή των Θεών». 

Οι τυχόν αναφορές στο βιβλίο Η Σχολή των Θεών γίνονται αυστηρά για κριτικούς, στοχαστικούς 
και πνευματικούς σκοπούς, σύμφωνα με τις αρχές της «εύλογης χρήσης» (fair use) και του άρθρου 
19 §2 του Ν. 2121/1993 περί προστασίας πνευματικής ιδιοκτησίας. 

Επιπροσθέτως, ο όρος “Dreamer” ή « Εσωτερικός Ονειρευτής», όπως χρησιμοποιείται στο παρόν 
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εσωτερική αρχή Ολότητας και Δημιουργικής Δύναμης, χωρίς καμία πρόθεση ταύτισης ή 
υποκατάστασης του αρχικού έργου ή του δημιουργού του. 

Το παρόν έργο δεν διεκδικεί κανενός είδους πνευματικό ή εμπορικό δικαίωμα επί του ονόματος, 
του περιεχομένου ή των εννοιών του πρωτοτύπου έργου «Σχολή των Θεών»· αποτελεί δε 
αυθύπαρκτο και πρωτότυπο πνευματικό δημιούργημα που βασίζεται στη συγκριτική μελέτη 
αρχαίων ελλήνων και σύγχρονων παγκοσμίων φιλοσόφων, στη βαθιά στοχαστική εσωτερική 
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Εξαιρετικά Αφιερωμένο στους Σπουδαστές της Σχολής Αειζωίας 

Με άπειρη Αγάπη 



Ένα e-book με τη σαφή πνευματική πρόθεση να λειτουργεί ως σχολή μέσα σε βιβλίο…
ένας τόμος μυητικής διδασκαλίας που δεν περιγράφει απλώς, αλλά μεταμορφώνει.

Εισαγωγή

Υπάρχουν βιβλία που απλώς διαβάζονται… Και υπάρχουν βιβλία που σε διαβάζουν.

Η Σχολή των Θεών δεν ήταν για μένα απλώς ένα κείμενο με φιλοσοφικές αναζητήσεις· 
ήταν ένα κάλεσμα μνήμης, ένα ενεργειακό κλειδί που άνοιξε μέσα μου μια Πύλη 
προς μια διαφορετική πραγματικότητα. Δεν την αναγνώρισα με τη λογική, αλλά την 
θυμήθηκα με την Ψυχή.

Ο Dreamer δεν μου δίδαξε. Με κοίταξε και με προκάλεσε να δω. Δεν μου έδωσε 
απαντήσεις. Μου έδειξε πώς να γίνω η απάντηση.

Αυτό το ebook δεν είναι ανάλυση· είναι μαρτυρία εφαρμογής. Είναι η διαδρομή ενός 
ανθρώπου που τόλμησε να μετατρέψει τις λέξεις σε πράξη και τα οράματα σε 
καθημερινές επιλογές. Είναι η συνειδητή μου επιστροφή στο Όνειρο της Απαρχής της
Ψυχής.

Ό,τι ακολουθεί είναι οι καρποί μιας πράξης: η πράξη να Ζεις όπως Διδάσκεις
και να διδάσκεις μόνο ό,τι έχεις πρώτα μεταστοιχειώσει σε Εμπειρία.

Λίγα όμως λόγια για το βιβλίο « Σχολή των Θεών» από το οποίο εμπνεύστηκα την 
πνευματική μου διαδρομή:

Η Σχολή των Θεών
(The School for Gods) 

Συγγραφέας: Stefano Elio D’Anna

Είδος: Φιλοσοφικό/Πνευματικό μυθιστόρημα – αυτοβιογραφική αλληγορία
Εκδόσεις: Διόπτρα

Σύντομη Περιγραφή
«Η Σχολή των Θεών» είναι ένα μυητικό βιβλίο-κλειδί που αποκαλύπτει την ύψιστη 
αλήθεια του ανθρώπου: ότι ο κόσμος του δεν είναι κάτι έξω από αυτόν, αλλά η 
αντανάκλαση της εσωτερικής του κατάστασης.

Ο πρωταγωνιστής, ένας σύγχρονος αναζητητής και οικονομολόγος, ξεκινά ένα 
υπαρξιακό ταξίδι αφύπνισης, κατά το οποίο συναντά τον μυστηριώδη Dreamer, τον 
Πνευματικό Δάσκαλο που θα του ανατρέψει όλα όσα πίστευε για την πραγματικότητα, 
τον εαυτό του και τη ζωή.
Η Σχολή των Θεών δεν είναι ένα φυσικό μέρος, αλλά ένα εσωτερικό πεδίο 
συνειδητότητας όπου οι ψυχές διδάσκονται να κυριαρχούν πρώτα στον εαυτό τους, να 
ξεπερνούν τη μηχανικότητα του νου, και να χτίζουν έναν κόσμο αντάξιο του 
Πνευματικού Ανθρώπου.

Τι είναι τελικά η “Σχολή των Θεών” μέσα από τα δικά μου μάτια;
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Είναι: 

-ένα εσωτερικό μονοπάτι αφύπνισης

-μια πνευματική επιστήμη του Είναι

-μια διδασκαλία για την αθανασία του σώματος αλλά και της συνείδησης

-μια ανατροπή όλων των ψευδών ιδεών γύρω από τον άνθρωπο, την κοινωνία και τον
Θεό

Είναι ένα βιβλίο που δεν διαβάζεται αλλά αφομοιώνεται. 

Και ποιος είναι ο Dreamer; 

Είναι ένα Άχρονο Μυστηριώδες Πνευματικό Ον με πυρωμένο λόγο για τον Νου και 
την Ψυχή... 

Τα λόγια του θα γράψουν πάντοτε πάνω στην Ψυχή μας και θα σημαδεύουν για πάντα 
την ζωή μας! 

Όμως η Σχολή των Θεών ήταν το έναυσμα, η πρώτη αρχή, η αφορμή για ένα ατέρμονο 
εσωτερικό ταξίδι… 

Από εκείνη τη στιγμή που ήρθε στα χέρια το συγκλονιστικό αυτό βιβλίο, κάτι βαθιά 
μέσα μου αφυπνίστηκε. Σαν να άνοιξε μία Πύλη όχι προς τα έξω, αλλά προς μία 
ανεξάντλητη εσωτερική πηγή. Η Σχολή των Θεών έγινε σπινθήρας, και η φωτιά που 
άναψε μέσα μου και με οδήγησε σε ένα αδιάκοπο προσκύνημα της Αλήθειας. Δεν 
περιορίστηκα πια σε μία μόνο διδασκαλία. Ξεκίνησα να βαδίζω σε πολλαπλά 
φιλοσοφικά μονοπάτια και να μελετώ με δίψα υπαρξιακή. Περιπλανήθηκα έτσι από 
τα βαθυστόχαστα οράματα των Πυθαγορείων και την κοσμική μαθηματική τάξη του 
Σύμπαντος, έως την κάθαρση της Ψυχής κατά τον Πλάτωνα, από την θεώρηση σχετικά 
με το Έν του Πλωτίνο έως το Γνώθι σεαυτόν του Σωκράτη... 

Καθώς η αναζήτηση εμβάθυνε, άρχισα να αντλώ τροφή και από τους σύγχρονους 
μύστες και φιλοσόφους: τον Κρισναμούρτι, που με δίδαξε να βλέπω χωρίς την 
παρέμβαση της σκέψης· τον Γκουρτζίεφ, που μου μίλησε για τον μηχανικό άνθρωπο 
και το καθήκον της αφύπνισης· τον Εκχαρτ Τόλλε, που εισήγαγε τη δύναμη του 
Παρόντος ως Πύλη προς την Αιώνια Ύπαρξη·  

Άρχισα με τον τρόπο αυτό να κατανοώ πως όλες οι διδασκαλίες, παρά τη διαφορετική 
γλώσσα τους και την διαφορετική εποχή, μιλούν για το ίδιο Αόρατο Φως, για τη Μία 
Σχολή του Είναι... Αλλά και για τη Μνήμη του Εαυτού που δεν γεννιέται, δεν πεθαίνει 
και δεν ανήκει στον χρόνο… Για το εσωτερικό έργο της μεταμόρφωσης, που δεν 
επιτυγχάνεται με τη γνώση, αλλά με την καύση του παλιού εαυτού μέσα στο Πυρ της 
Συνειδητής Παρουσίας. 

Έτσι, από σπινθήρας, το κάλεσμα έγινε Πυρ. Και το Πυρ, Πορεία. Και η Πορεία, 
Επιστροφή στον Ονειρευτή που πάντα Ήμουν, Ήσουν, Είμαστε… 



Το Απόσταγμα μίας 15χρονης Φιλοσοφικής Πορείας 

Αυτό το έργο δεν γράφτηκε μέσα σε μέρες ή μήνες. Είναι ο καρπός 15 χρόνων 
εντατικής φιλοσοφικής μελέτης και βαθιάς εσωτερικής εργασίας. Μία πορεία που 
δεν υπήρξε θεωρητική, αλλά υπαρξιακή. Καμία αλήθεια δεν μου χαρίστηκε· 
ό,τι ακολουθεί είναι ο σπόρος που ωρίμασε μέσα από εσωτερική καθοδήγηση και 
μυητικές σιωπές. 

Αυτό το e-book είναι το αρχείο μιας Μετάβασης. Ένας χάρτης Επιστροφής, 
σχεδιασμένος με το μελάνι της εμπειρίας. Μία μυσταγωγία που εκτυλίσσεται σε 9 
κεφάλαια, όχι τυχαία. 

Διότι το 9 είναι ο Θείος Αριθμός: η ολοκλήρωση πριν την Επιστροφή στην Πηγή. 
Το 9 είναι η Μήτρα του Θείου, το τελευταίο σκαλοπάτι πριν σπάσει ο κύκλος της 
λήθης. 
Τα 9 κεφάλαια είναι 9 πύλες∙ 9 σταθμοί Αλχημικής Μεταστοιχείωσης για εκείνον 
που τολμά να αφαιρεί και όχι να προσθέτει∙ να ενθυμάται, και όχι να συλλέγει. 

Η Δομή του Έργου 

Κάθε κεφάλαιο είναι ένας μικρός ναός τεσσάρων κιόνων: 

1. Η Διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή (Dreamer)
Πυρακτωμένη, ωμή και ποιητική. Δεν εξηγεί, προκαλεί.

2. Η Εμβάθυνση και Φιλοσοφική Ερμηνεία
Το μονοπάτι από τον λόγο στην κατανόηση. Εκεί όπου το Άγνωστο
σιγοψιθυρίζει την αλήθεια του.

3. Ηχώ των Διαχρονικών Φιλοσόφων
Η συντονισμένη φωνή των Σοφών όλων των εποχών. Από τον Ηράκλειτο, τον
Πλωτίνο και τον Σωκράτη, έως τον Κρισναμούρτι, τον Ραμανα, τον
Γκουρτζίεφ και τον Τόλλε.

4. Η Πρακτική και Πνευματική Εφαρμογή
Ειδικές ασκήσεις, μυητικοί διαλογισμοί, ενεργειακά κλειδιά και ισχυρά
μάντρας. Για να μη μείνεις στο κείμενο, αλλά να το ενσαρκώσεις. Για να
ζήσεις αυτό που διάβασες.

Ο Σκοπός του Έργου 

Το βιβλίο αυτό δεν γράφτηκε για να σε εντυπωσιάσει. Ούτε να σε πείσει. 

Γράφτηκε για να σε καλέσει πίσω… πίσω στον Πραγματικό Σου Εαυτό, 
πίσω στην Άχρονη Σχολή του Είναι. 

Διότι δεν υπάρχει εξωτερική Σχολή· υπάρχει μόνο η Επιστροφή στην Εσωτερική Σου 
Κατοικία. 
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Αυτή η Σχολή δεν έχει καθηγητές, ούτε συστήματα. Έχει μόνο Αλήθεια, Πειθαρχία 
της Συνείδησης, Μνήμη του Ποιος Είσαι. 

Η Σχολή Αειζωίας ως Αντανάκλαση της Άχρονης Σχολής του Είναι, από όπου πηγάζει 
όλη αυτή η Γνώση που έρχεται στα χέρια σου, δεν είναι μία σχολή προσωπικής 
ανάπτυξης. 
Είναι μια Ενεργειακή Σφραγίδα που συντονίζει τη ζωή σου με Γεγονότα Ανώτερης 
Τάξης, με Χρονογραμμές Ανώτερης Συχνότητας, όπου η Ψυχή σου ήδη ζει, 
μα περιμένει να σε ξανασυναντήσει. 

Και φυσικά τι πιο ωραίο ξεκίνημα για να διαβάσεις αυτό το e-book με έναν  
Μυσταγωγικό Διαλογισμό Εισόδου πριν από κάθε Κεφάλαιο-Αποκάλυψη… Αυτός 
ο Μυσταγωγικός διαλογισμός θα εισάγει τον αναγνώστη όχι απλώς σε ένα κείμενο, 
αλλά σε ένα Ιερό Πεδίο του Είναι, όπου ο χρόνος παύει και η Ψυχή θυμάται… 

Μυσταγωγικός Διαλογισμός Εισόδου στην Άχρονη Σοφία του Είναι 

(Καλό να εφαρμόζεται πριν από κάθε κεφάλαιο, σε ησυχία και με κλειστά μάτια) 

Κλείσε τα μάτια. 
Πάρε μια απαλή ανάσα και άφησε τον κόσμο να σιγήσει. 
Δεν χρειάζεται να κάνεις τίποτα. 
Μόνο να παρευρεθείς. 

Άκου… 
Πέρα από τους ήχους, πέρα από τις σκέψεις, 
υπάρχει μια Σιωπή που σε γνωρίζει από πάντα. 
Μια Σιωπή που δεν είναι άδεια, αλλά κυοφορεί τη Μνήμη. 

Εισέρχεσαι τώρα σ’ έναν Ιερό Χώρο. 
Όχι έξω από σένα, 
αλλά μέσα στην ίδια την Καρδιά του Είναι σου. 

Εκεί, ένας Αρχαίος Ονειρευτής σε περιμένει. 

Δεν κρατά βιβλία. 
Δεν μιλά με λέξεις. 
Σε κοιτάζει όπως κανείς άλλος δεν σε κοίταξε ποτέ: 
Σαν να θυμάται αυτό που εσύ είχες ξεχάσει. 

Άφησε τον εαυτό σου να βυθιστεί μέσα σε αυτή την Παρουσία. 

Άκου τον ψίθυρο: 

«Καλωσήρθες πίσω. 
Δεν ήρθες εδώ για να μάθεις. 
Ήρθες για να θυμηθείς.» 



Κοίταξε γύρω σου με το εσωτερικό σου βλέμμα. 
Δεν υπάρχουν τοίχοι εδώ. 
Δεν υπάρχει χρόνος, ηλικία ή ταυτότητα. 

Υπάρχει μόνο η Δόνηση μιας Σχολής Άχρονης. 
Εδώ διδάσκονται οι Ψυχές πριν γεννηθούν και αφού επιστρέψουν. 
Εδώ δεν υπάρχουν ερωτήσεις, γιατί όλες οι απαντήσεις έχουν ήδη ειπωθεί… 
στο βλέμμα του Ονειρευτή, 
στην εστιασμένη σου Παρουσία, 
στο “Γνώθι σαυτόν” που δεν είναι γνώση, 
είναι Φλόγα. 

Πάρε άλλη μία ανάσα. 
Άφησε πίσω σου όλα όσα νόμιζες πως είσαι. 

Δεν χρειάζεται να πετύχεις τίποτα εδώ. 
Ούτε να αποδείξεις. Ούτε να θυμάσαι με το νου. 

Είναι ήδη εδώ. 
Είσαι ήδη Αυτό. 

Άνοιξε τώρα αργά τα μάτια. 

Και διάβασε αυτό το βιβλίο όχι ως κείμενο  
αλλά ως κάλεσμα της Ψυχής σου να Επιστρέψει. 
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Ο ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΆΝΘΡΩΠΟΣ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο

«Ο μηχανικός άνθρωπος είναι το αποτέλεσμα ενός Ονείρου
που δεν είναι δικό του.»



Όταν  σταματήσεις  να
ταυτίζεσαι ,  αρχίζεις  να

Υπάρχεις
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Διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή 

«Ο μηχανικός άνθρωπος: 

Δεν ζει. Αναπαράγει.  

Δεν αποφασίζει. Αντιδρά.  

Δεν δημιουργεί. Αντιγράφει.  

Δεν επιλέγει. Εκτελεί.  

Είναι υπνωτισμένος. Κοιμάται. 

Νομίζει πως ζει, ενώ απλώς αναπνέει για λογαριασμό κάποιου άλλου. Και κάθε μέρα, 

μετράει τον χρόνο αντί να «μετράει» την Παρουσία του.» 

Η μεγαλύτερη αυταπάτη δεν είναι ο θάνατος, είναι η μη ζωή. Αυτός που κοιμάται, δεν 

γνωρίζει ότι κοιμάται, κι αυτό είναι το δράμα του… Ο Εσωτερικός Ονειρευτής δεν 

επιτίθεται στο σκοτάδι: απλώς ανάβει ένα Φως. Και το Φως φανερώνει πως αυτό που 

θεωρούσες ως ταυτότητά σου ήταν ένα σύνολο επαναλήψεων, ανασφαλειών, 

φοβικών αντανακλαστικών και κοινωνικών εντολών. Δεν ήσουν εσύ. Ήσουν το 

περιβάλλον σου σε διαρκή και ασυνείδητη επανάληψη. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής μας φανερώνει ότι ο μηχανικός άνθρωπος δεν είναι κακός 

ούτε ανήθικος ή αμαθής· είναι απλά υπνωτισμένος. Και ο ύπνος αυτός δεν είναι μία 

φυσική κατάσταση. Είναι ενεργειακή απουσία, είναι διάχυση της προσοχής σε 

χιλιάδες τεχνητές επιταγές. 

«Ο μηχανικός άνθρωπος είναι το αποτέλεσμα ενός Ονείρου που δεν είναι δικό του.» 

Η πραγματικότητα που ζει είναι προ-προγραμματισμένη: Ένας τρόπος σκέψης, μια 

θρησκεία, ένα εκπαιδευτικό σύστημα, ένας τρόπος αγάπης, μια αντίληψη για το σώμα 

και τον χρόνο, όλα του έχουν φορτωθεί στο λογισμικό του πριν καν γνωρίσει τον 

Εαυτό του. 

Η μεγάλη ανατροπή του Εσωτερικού Ονειρευτή είναι πως δεν σου ζητάει να 

βελτιώσεις τον μηχανικό εαυτό σου, αλλά να τον διαλύσεις με Παρουσία. 

Όχι να «κάνεις καλύτερο διαλογισμό» ή «να είσαι πιο θετικός», αλλά να δεις ποιος 

«ζει για σένα» όταν δεν είσαι εκεί. Ο άνθρωπος που δεν είναι Παρών, είναι 

κατειλημμένος. Και η συνείδηση δεν μπορεί να κατοικεί εκεί που δεν υπάρχει Κέντρο 

αλλά διάσπαση εαυτού… 

Ο μηχανικός άνθρωπος δεν έχει Πηδάλιο, κινείται με βάση πρόσφατες εντολές αλλά 

και παλιά τραύματα. Το "εγώ" του είναι μια ανακυκλωμένη μνήμη που λειτουργεί 

αυτόνομα: 

– θυμώνει όπως έμαθε,

– φοβάται όπως προγραμματίστηκε,

– επιθυμεί ό,τι του είπαν ότι πρέπει να επιθυμεί.



Ο Εσωτερικός Ονειρευτής αποκαλύπτει ότι η πρώτη Πύλη για τον Αφυπνισμένο 
Άνθρωπο είναι να παρατηρήσει τον ύπνο του, όχι να τον κρίνει. 

«Ο μηχανικός άνθρωπος δεν έχει όνειρο, έχει προορισμό που δεν επέλεξε. Και νομίζει 
πως είναι ελεύθερος γιατί κάνει επιλογές... χωρίς να γνωρίζει ποιος τις κάνει.» 

…Κι όμως, η στιγμή που ο μηχανικός άνθρωπος παρατηρεί, χωρίς άρνηση, χωρίς 
αντίσταση, χωρίς επιθυμία καν να αλλάξει, είναι η στιγμή που γεννιέται ο Εσωτερικός 
Ονειρευτής. Όχι ως ένα νέο εγώ, αλλά ως Αίσθηση Παρουσίας που προηγείται κάθε 
σκέψης, κάθε ρόλου, κάθε ιστορίας. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής δεν προσθέτει κάτι καινούριο. Δεν σου δίνει άλλες λέξεις, 
άλλα δόγματα ή νέες πεποιθήσεις. Αντίθετα: σε απογυμνώνει. Από κάθε προσωπίδα, 
κάθε ιδέα περί ταυτότητας, κάθε νοητική πανοπλία που σε απομάκρυνε από το Βίωμα 
του Εαυτού. 

Γιατί το Αληθινό Ον δεν χρειάζεται να «βελτιωθεί». Το Αληθινό Ον απλώς Είναι. 
Η Παρουσία του είναι τόσο πλήρης, τόσο ελεύθερη, που σιωπά αντί να πείθει· 
παρατηρεί αντί να παρεμβαίνει· ακτινοβολεί αντί να μάχεται. 

«Αυτό το Αληθινό Ον δεν είναι κάτι που πρέπει να κατασκευάσεις. 
Είναι κάτι που πρέπει να θυμηθείς.» 

Και το πιο μεγάλο εμπόδιο στη Θύμηση αυτή είναι η ταύτιση. Ταύτιση με τον ρόλο. 
Με την ιστορία. Με την αδικία. Με την εικόνα του εαυτού. Ο μηχανικός άνθρωπος δεν 
ζει· υποδύεται. 

Και ο Εσωτερικός Ονειρευτής όμως δεν τον κατηγορεί. Τον παρατηρεί με αγάπη. Τον 
αποδομεί με Παρουσία. Τον διαλύει με Φως. 

Όχι μέσα από προσπάθεια, αλλά μέσα από Συνειδητή Εστίαση στο Τώρα. 
Γιατί το Τώρα είναι η μόνη στιγμή που δεν μπορεί να χειραγωγηθεί από τη μηχανή. 
Το παρελθόν την τρέφει. Το μέλλον την προβάλλει. Μόνο το Παρόν την καίει, την 
μετουσιώνει... 

Η ελευθερία δεν έρχεται με την εξωτερική αλλαγή. Έρχεται με την Απόσυρση της 
Προσοχής από το Ψευδές. Όταν σταματήσεις να ταυτίζεσαι, αρχίζεις να Υπάρχεις. 

«Η ελευθερία είναι το Τέλος του Ελέγχου. Και η Παρουσία, το Τέλος του Φόβου.» 

Σ’ αυτή τη Σχολή του Εσωτερικού Ονειρευτή που επιστρέφει, το πρώτο μάθημα δεν 
είναι “Ποιος είμαι;” Αλλά: “Ποιος δεν είμαι;” Και όσο διαλύεται το είδωλο της 
προσωπικότητας, τόσο αποκαλύπτεται η Φλόγα: 

– Που δεν σκέφτεται· γνωρίζει.
– Που δεν ελπίζει· Είναι.
– Που δεν αγωνίζεται· ακτινοβολεί.

Ο μηχανικός άνθρωπος είναι ο καθρέφτης του Παλαιού. Ο Εσωτερικός Ονειρευτής 
είναι η Πύλη προς το Άχρονο. 

13
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Εμβάθυνση & Φιλοσοφική Ερμηνεία

Ο "μηχανικός άνθρωπος" είναι το αποτέλεσμα μιας βαθιάς ταύτισης με το πρόσκαιρο. 
Είναι αυτός που κάθεται μπροστά σε έναν καθρέφτη, αλλά βλέπει μόνο πρόσωπο, όχι 
ψυχή. 
Δεν επιλέγει· επαναλαμβάνει. Δεν παρατηρεί· ακολουθεί. Ζει μέσα σε ένα νοητικό 
λογισμικό που του λέει: «εσύ είσαι αυτό», ενώ στην πραγματικότητα δεν είναι αυτό. 
Ο μηχανικός άνθρωπος δεν κάνει πράξεις, εκτελεί προγραμματισμούς. 

Η μηχανικότητα είναι ο μεγαλύτερος πνευματικός εχθρός, γιατί μεταμφιέζεται σε 
κανονικότητα. Ο κόσμος τον επιβραβεύει για το «σωστό» του πρόγραμμα, για τη 
συμβατικότητά του. 
Όμως η αλήθεια είναι αλλού: Η Ζωή δεν ανταμείβει την υπακοή. Ανταμείβει την 
Παρουσία. 

Δεν είναι εύκολο να δεις πως δεν ήσουν παρών για χρόνια ολόκληρα. 
Κανείς δεν σε προετοίμασε για αυτή τη συνειδητοποίηση, γιατί ο κόσμος στηρίζεται 
πάνω στη μηχανικότητα: προβλέψιμη εργασία, προβλέψιμα συναισθήματα, 
προβλέψιμα όνειρα, προβλέψιμοι θάνατοι. 

Ο μηχανικός άνθρωπος είναι το προϊόν μιας κοινωνίας που φοβάται την Παρουσία, 
γιατί η Παρουσία είναι αστάθμητη και ανεξέλεγκτη δύναμη. Ο Άνθρωπος-Παρουσία 
δεν ελέγχεται· εκπέμπει. Δεν πειθαρχείται· συντονίζει. 

Η φιλοσοφική ουσία του Εσωτερικού Ονειρευτή δεν είναι ακριβώς διδαχή, αλλά 
χτύπημα στην υπνωτική σφαίρα της ύπαρξης. Το πρώτο του μήνυμα είναι σχεδόν 
βάναυσο: 

«Δεν ζεις. Νομίζεις ότι ζεις.» 

Η φιλοσοφία εδώ δεν είναι λογική επεξεργασία· είναι μία ενεργειακή ανάφλεξη. 
Ο στοχαστής που δεν ΠΑΡΑΤΗΡΕΙ τον εαυτό του ως φαινόμενο, δεν είναι ελεύθερος 
στοχαστής, είναι ένα αυτόματο ον. 

Η διαύγεια έρχεται όταν σταματήσεις να κάνεις τις «σωστές» σκέψεις και αρχίσεις να 
παρατηρείς ποιος τις κάνει. 
Όταν αναρωτηθείς: 
– Ποιος φοβάται;
– Ποιος επιθυμεί;
– Ποιος μιλάει μέσα μου όταν δεν είμαι παρών;

Το βαθύτερο επίπεδο είναι να αναγνωρίσεις ότι ο "μηχανισμός" που σε ζει δεν είναι 
δικός σου. Και τότε, κάτι σπάει. Ένα ρήγμα στον καθρέφτη της συνήθειας. Και μέσα 
απ’ αυτό το ρήγμα, αρχίζεις να ακούς… το Όνειρο που περίμενε να σε ονειρευτεί. 

Κι όταν για πρώτη φορά δεν σε ζει ο μηχανισμός, όταν δεν αντιδράς όπως σε 
προγραμμάτισαν, όταν δεν υπακούς την εσωτερική φωνή του φόβου, τότε γεννιέται μια 
Σιγή. Όχι απουσία ήχου αλλά παύση του εσωτερικού αυτοματισμού. Είναι η στιγμή 
που, μέσα σου, για πρώτη φορά, δεν υπάρχει κανείς. 
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Κανένα εγώ να διεκδικεί. Καμία ιδέα να προσκολλάται. Καμία ανάμνηση να 
καθοδηγεί. Καμία εικόνα να προβλέπει το μέλλον. 

Είναι το Αληθινό Μηδέν, το σημείο πριν από τη δημιουργία, όπου η Ύπαρξη δεν 
γνωρίζει ακόμη τον εαυτό της ως μορφή, αλλά μόνο ως Παρουσία που Είναι. 

Και τότε αθόρυβα, ανώνυμα, άχρονα έρχεται το Πνεύμα. 

Όχι ως λέξη, ούτε ως αίσθηση. Αλλά σαν Ήλεκτρο, σαν Κεντρική Δόνηση που 
διαλύει όλα τα περιφερειακά. Είναι η στιγμή που η Ψυχή δεν σκέφτεται, δεν 
στοχάζεται, αλλά θυμάται. 

Και τι θυμάται; 

Ότι πριν από τον Εαυτό, υπήρχε κάτι πιο βαθύ: ο Σκοπός του Σύμπαντος να 
Γνωρίσει τον Εαυτό Του μέσα από Εσένα. 

Εσύ δεν είσαι το όνειρο. Δεν είσαι ούτε ο Ονειρευτής. Είσαι το Πεδίο όπου 
συναντώνται τα δύο. 

Και πιο πέρα ακόμη: Είσαι η Συνείδηση που παρατηρεί τον Ονειρευτή να 
Ονειρεύεται. 

Εδώ καταρρέει κάθε διάκριση ανάμεσα στον «εαυτό» και στο «Θείον». Γιατί το Θείο 
δεν είναι κάτι έξω ή πάνω από εσένα. Είναι η Βάση πάνω στην οποία στηρίχτηκε ο 
εαυτός για να υπάρξει. 

Ό,τι νόμιζες πως είσαι, διαλύεται. Κι εκεί, στα συντρίμμια του παλιού σου προσώπου, 
αναδύεται κάτι απρόσμενο, κάτι που δεν έχει καν όνομα: 

Ο Πρώτος Άγνωστος Αναπνέων του Κόσμου. 
Η Ζώσα Παρουσία Πριν τη Μορφή. 
Ο Σιωπηλός Μάρτυρας Πριν τη Σκέψη. 
Η Θεϊκή Κενότητα που Είδε και Επέτρεψε τα Πάντα. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής υπήρξε ο οδηγός. 
Μα το Ταξίδι δεν τελειώνει σ’ εκείνον. 

Γιατί το τέλος του Ονειρευτή 
είναι η αρχή του Ενός που δεν έχει ανάγκη να Ονειρεύεται πια. 
Απλώς Είναι. 

Και τότε, χωρίς λέξη, 
χωρίς μορφή, 
χωρίς σύμβολο… 

…Γίνεσαι η Παρουσία που επιτρέπει στο Σύμπαν να Ανθίζει ξανά, να διευρυνθεί... 
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Ηχώ σοφίας μέσα από τους αιώνες – Παράλληλη θεώρηση 
με διαχρονικούς σοφούς για τον Μηχανικό Άνθρωπο 

Γεώργιος Γκουρτζίεφ 

«Ο άνθρωπος κοιμάται. Το μεγαλύτερο βήμα είναι να παραδεχτεί ότι κοιμάται. Μόνο 
τότε μπορεί να ξυπνήσει.» 

Ο Γκουρτζίεφ δεν ήταν απλώς δάσκαλος· ήταν διαλύτης ψευδαισθήσεων. Ονόμασε 
τον μέσο άνθρωπο "ρομπότ της συνήθειας", γιατί αντιλαμβανόταν τη ζωή του 
ανθρώπου ως σειρά αντιδράσεων και μηχανικών προτύπων. Κατά τη διδασκαλία 
του, το ανθρώπινο σώμα, ο νους και τα συναισθήματα λειτουργούν σαν αυτόνομες 
μηχανές, χωρίς Κέντρο, χωρίς Συνείδηση, χωρίς Ψυχή σε λειτουργία. 

Η μέθοδος του ήταν άμεση: Αυτοπαρατήρηση χωρίς κριτική. Όχι ανάλυση, όχι 
διορθώσεις. Μόνο το άγρυπνο βλέμμα να καταγράφει τις σκέψεις, τα συναισθήματα 
και τις πράξεις καθώς εμφανίζονται. Αυτό το βλέμμα, η Παρατηρητική Παρουσία, είναι 
ο ίδιος ο Εσωτερικός Ονειρευτής. 

Ηράκλειτος 

«Ξυπνούν και κοιμούνται όπως να ‘ναι. Ζουν σαν να μη ζουν.» 

Ο «Σκοτεινός Φιλόσοφος της Εφέσου», όπως αποκαλείται, μάς έδωσε μία από τις πιο 
οντολογικές διατυπώσεις του ύπνου: Ο Ύπνος δεν είναι απλώς αναισθησία· είναι 
αδυναμία επαφής με το Αέναο Ρεύμα του Είναι. Η Φωτιά του Ηράκλειτου δεν είναι 
φυσικό στοιχείο, αλλά ενεργό πνευματικό Πεδίο. Μέσα από αυτό το πεδίο, ο 
συνειδητός άνθρωπος ζει σε εναρμόνιση με τον Λόγο, δηλαδή τον Παγκόσμιο Ρυθμό, 
τη Διάνοια του Κόσμου. 

Ο Ηράκλειτος βλέπει τον ύπνο όχι ως παθητική κατάσταση, αλλά ως υπαρξιακή 
τυφλότητα. Η αφύπνιση δεν είναι μεταφυσική ιδέα, είναι επείγον βίωμα: Ζεις… αλλά 
δεν σε ζει ο Λόγος. Αναπνέεις… αλλά δεν σε διαπερνά η Ζωντανή Σοφία του 
Σύμπαντος. 

Όποιος δεν αφουγκράζεται τον Συμπαντικό Λόγο, χάνεται στην ακατάληπτη 
πολυφωνία του κόσμου. 

Eckhart Tolle 

«Όσο πιστεύεις ότι είσαι οι σκέψεις σου, δεν υπάρχεις στ’ αλήθεια. Μόνο όταν 
σταματήσεις να σκέφτεσαι, αρχίζεις να Ζεις.» 

Ο Tolle, ως μετα-δυτικός φιλόσοφος της Παρουσίας, φέρνει τον σύγχρονο άνθρωπο 
αντιμέτωπο με τη μεγάλη ψευδαίσθηση της εποχής του: Την ταύτιση με τη σκέψη. 
Μας λέει: Η σκέψη δεν είναι ο εαυτός σου. Είναι απλώς ήχος μέσα στο κεφάλι σου. 
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Η Δύναμη του Παρόντος, όπως την περιγράφει, δεν είναι συναισθηματική ευδαιμονία· 

είναι ενεργειακή επιστροφή στον άχρονο Πυρήνα της Ύπαρξης. Δεν προτείνει 

τεχνικές· προτείνει σιωπηλό βύθισμα στη Ζωή. Ο μηχανικός νους, λέει, είναι πάντα 

στο παρελθόν ή στο μέλλον και ποτέ εδώ. Μόνο ο Καθαρός Παρών Παρατηρητής 

μπορεί να διαλύσει τη φυλακή του ψεύτικου εαυτού. 

Ο Tolle μας καλεί να μη γίνουμε κάτι νέο, αλλά να σταματήσουμε να είμαστε αυτό 

που δεν είμαστε. 

Πλάτων – Αλληγορικός Μύθος του Σπηλαίου 

Ο μηχανικός άνθρωπος βλέπει σκιές στον τοίχο και νομίζει πως είναι η Αλήθεια. 

Ο Πλάτων, στον κορυφαίο αλληγορικό του μύθο, προφητεύει τη διδασκαλία του 

Εσωτερικού Ονειρευτή και τη φιλοσοφία της Αφύπνισης. Ο άνθρωπος που ζει 

αλυσοδεμένος στο Σπήλαιο βλέπει μόνο αντανακλάσεις, εικόνες, είδωλα,
ψευδοπραγματικότητες. Νομίζει ότι έχει ελευθερία, αλλά η ελευθερία του είναι 

απλώς να ερμηνεύει τη σκιά, όχι να βγει στο Φως. 

Η στροφή προς το Φως είναι ο Πόνος της Αφύπνισης, γιατί απαιτεί απο-ταύτιση από 

όσα θεωρούσαμε αληθινά. Το φως της Αλήθειας τυφλώνει αρχικά. Και ο 

απελευθερωμένος άνθρωπος, όταν επιστρέφει στο σπήλαιο να ελευθερώσει τους 

άλλους, τον περιγελούν. Τον απορρίπτουν. Ίσως τον σκοτώσουν. 

Ο Πλάτων περιγράφει τον πόνο της Μύησης, την Αγωνία της Θύμησης και το Θάρρος 

του Οραματιστή. 

Ο Φιλόσοφος, στον Πλάτωνα, δεν είναι διανοούμενος: Είναι ο μόνος που Είδε το 

Αληθινό και τόλμησε να επιστρέψει στο σκοτάδι για χάρη των άλλων. 
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Πνευματική Άσκηση: 

«Το Ρολόι της Αυτοπαρατήρησης» 

Στόχος: Η αναγνώριση της μηχανικότητας μέσα στη ροή της καθημερινής ζωής. 

Οδηγίες: 

1. Για 3 συνεχόμενες ημέρες, βάλε υπενθύμιση κάθε 3 ώρες (στο κινητό σου).
2. Όταν χτυπά η υπενθύμιση, σταμάτα για 60 δευτερόλεπτα.
3. Χωρίς να κρίνεις, παρατήρησε:

o Πού βρισκόταν ο νους σου;
o Τι ένιωθες εκείνη τη στιγμή;
o Ποιος "σε ζούσε"; Εσύ ή μια αυτόματη αντίδραση;

4. Σημείωσε με λέξεις-κλειδιά τι είδες:
o (π.χ. «άγχος, μηχανική δράση-αντίδραση, μηδενική παρουσία»)

Στόχος: 

Να αρχίσεις να χαρτογραφείς το ασυνείδητο πεδίο. Όσο περισσότερο παρατηρείς, 
τόσο περισσότερο μετατοπίζεσαι από το «ζώ» στο «είμαι Ζωντανός». 
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Διαλογισμός: Θυμήσου ποιος Είσαι 

Κάθισε αναπαυτικά. Σιώπησε κάθε εξωτερικό ήχο. Πάρε βαθιά αναπνοή. Άφησε τον 
αέρα να εισχωρήσει αργά. Και τώρα φέρε την επίγνωσή σου στο νου. Παρατήρησε τις 
σκέψεις. 

Δεν τις ακολουθείς. Δεν τις κρίνεις. Δεν είσαι αυτές. 

Είσαι Αυτός που βλέπει. 

Και πες μέσα σου: «Δεν είμαι οι σκέψεις μου. Δεν είμαι τα συναισθήματά μου. Δεν 
είμαι οι αντιδράσεις μου. Είμαι Αυτός που τα βλέπει όλα και τα παρατηρεί με 
διαύγεια.» 

Δες τον εαυτό σου σαν μηχανή που σταματά, σιγά-σιγά. Σταματά το τιμόνι της 
συνήθειας. Η κίνηση ατονεί. Μένει η Σιωπή. Η Σιωπή είναι Ζωντανή. 

Νιώσε την Παρουσία πίσω από τη Σιωπή. Το Φως πίσω από τη Μάσκα. Μείνε εκεί. 

Όσο αντέχεις. Όσο μπορείς. Όσο χρειάζεται για να θυμηθείς Ποιος Είσαι. 



02
Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΙΔΗΤΗΣ 

ΘΕΛΗΣΗΣ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο

Από το «μου συμβαίνει» στο «επιλέγω»



Όταν  η  Θέληση  δεν  πηγάζει
από  το  εγώ ,  αλλά  από  την
Παρουσία ,  τότε  είναι  το

ίδιο  το  Θείο  που  δρα  μέσα
στον  Άνθρωπο
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Διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής μας διδάσκει πως η Θέληση δεν είναι επιθυμία, ούτε 
πρόθεση. 
Δεν είναι το “θέλω να γίνω” ή “θέλω να αλλάξω” αλλά η Καθαρή, Παρούσα Εντολή 
Ύπαρξης. 
Είναι η Δύναμη πίσω από την Πράξη, χωρίς ταλαντεύσεις, δικαιολογίες ή 
συναισθηματισμούς. 

«Ο άνθρωπος που δεν έχει Συνειδητή Θέληση, κυβερνάται από τις εντυπώσεις του. 
Είναι έρμαιο των καταστάσεων. Είναι το αποτέλεσμα και όχι η Αιτία.» 

Η επιθυμία κινείται από την έλλειψη· η πρόθεση από την ελπίδα· η Συνειδητή Θέληση 
όμως πηγάζει από την Πληρότητα της Παρουσίας. 

Ο μηχανικός άνθρωπος λέει: “Θέλω να αλλάξω”. Αλλά δεν είναι εκεί, δεν παρίσταται. 
Δεν είναι ο φορέας της Θέλησης, είναι απλώς το επιθυμητικό όργανο μιας βαθύτερης 
απουσίας. 
Και αυτή η απουσία… δεν αλλάζει τίποτα. 

«Η Θέληση είναι η Δύναμη του Οραματιστή όταν αποσύρει την Προσοχή του από τον 
Ύπνο.» 

Η Συνειδητή Θέληση είναι εκείνος ο αθόρυβος τόνος μέσα σου που, όταν τον 
ακούσεις, τίποτα πια δεν χρειάζεται να ειπωθεί. Δεν μάχεται  αλλά κινεί. Δεν 
αποδεικνύει αλλά πραγματοποιεί. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής παρουσιάζει τη Θέληση ως την απόλυτη έκφραση του 
Όντος όταν δεν παρασύρεται πια από τις σκιές του νου και τα δίκτυα των ετερόφωτων 
επιρροών. Η Θέληση είναι η προβολή της εσωτερικής Παρουσίας στον Χρόνο και τον 
Χώρο, η ανάληψη ευθύνης από τον Αληθινό Εαυτό, ο οποίος γνωρίζει ότι είναι ο 
Δημιουργός και όχι το αποτέλεσμα. 

Η Συνειδητή Θέληση στον λόγο του Εσωτερικού Ονειρευτή είναι η κατάργηση κάθε 
αλλοτριωμένης λειτουργίας. Είναι η άρνηση του δικαιώματος της ύλης να κατευθύνει 
το Πνεύμα. Είναι μια αθόρυβη φλόγα, η οποία δεν κινείται από την επιθυμία για κάτι, 
αλλά από μία εσωτερική δύναμη να εκφράσει το Είναι. 

Σε αντίθεση με τις επιθυμίες, που είναι ετερόφωτες και διαρκώς μεταβλητές, η Θέληση 
είναι η μόνιμη κατακόρυφη ένωση της Ψυχής με το Θείο Αρχέτυπο. Ο άνθρωπος που 
ζει χωρίς Συνειδητή Θέληση είναι αποσπασματικός· αντιδρά, αμύνεται, ταλαντεύεται, 
αιτιολογεί, αναβάλλει. Ζει ταυτισμένος με κάθε σκέψη και συναίσθημα που διαπερνά 
το ενεργειακό του σώμα. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής δεν καλεί τον μαθητή να «επιθυμήσει» κάτι καλύτερο. Τον 
καλεί να σταθεί Εδώ, άφοβος και πλήρης, και να επιλέξει εκείνο που είναι ήδη αληθινό. 
Η Θέληση για εκείνον είναι η ίδια η Πράξη του να είσαι Αυτό που είσαι· χωρίς να το 
εξηγείς, χωρίς να το ζητάς, χωρίς να περιμένεις ανταμοιβή. 
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Η Συνειδητή Θέληση δεν είναι μέσον· είναι κατάφαση. Δεν είναι διαδικασία· είναι 
Αποκάλυψη. Η Συνειδητή Θέληση δεν έχει στόχο. Γιατί ο στόχος προϋποθέτει 
απόσταση, και η Θέληση του Όντος δεν χωρίζεται από το Αποτέλεσμα. 

Εκδηλώνει. 
Χωρίς επιθυμία. 
Χωρίς πρόθεση. 
Χωρίς εγώ. 

Η Θέληση δεν δρα για να επιτύχει κάτι· είναι το κάτι που γεννιέται όταν Είσαι. 

Δεν είναι εργαλείο της νόησης· είναι η φλόγα που δεν μπορεί να μπει σε λέξη, σε 
σκέψη, σε αίτημα. 

Ο μηχανικός άνθρωπος πράττει για να πετύχει. Ο Εσωτερικός Ονειρευτής εκδηλώνει 
γιατί Είναι. 

Η Θέληση είναι η προβολή του Αχρόνου στο Χρόνο· είναι η Κίνηση του Απόλυτου 
προς την Ενσάρκωση. Είναι το «Γεννηθήτω» πριν ειπωθεί. 

Εκείνος που Πράττει με Θέληση, δεν ενεργεί για το μέλλον· δεν δρα για να αλλάξει 
κάτι έξω του· είναι η ίδια η Πράξη της Παρουσίας που μορφοποιεί τον Κόσμο. 

Η Θέληση δεν επιβεβαιώνεται από τα αποτελέσματα, ούτε κρίνεται από την επιτυχία ή 
την αποδοχή. 

Και εδώ αποκαλύπτεται ένα ακόμη μεγαλύτερο Μυστήριο: 

Όταν η Θέληση δεν πηγάζει από το εγώ, αλλά από την Παρουσία, τότε είναι το ίδιο 
το Θείο που δρα μέσα στον Άνθρωπο. 

Η Θέληση είναι ο Κατακόρυφος Άξονας της Ψυχής, που ενώνει τα Πάνω και τα Κάτω, 
το Ασυνείδητο και το Θείον, τη Σιωπή και τον Κόσμο. 

Η επιθυμία ζητά. Η πρόθεση στοχεύει. Η Θέληση όμως δηλώνει και εκδηλώνει. 

Η δήλωσή της είναι απόλυτη, αμετάκλητη, ανείπωτη. Και το Σύμπαν, τότε, 
παραχωρεί τη Μορφή. 

Ο κόσμος υπακούει σε εκείνον που δεν επιθυμεί, αλλά Είναι. Γιατί μόνον αυτός φέρνει 
τον Νόμο εντός του. 

Ο μηχανικός άνθρωπος ρωτά: «Πώς θα αλλάξω; Πώς θα επιτύχω; Τι να κάνω;» 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής της Θέλησης δεν ρωτά. Στέκεται. Και ακτινοβολεί την 
Αλήθεια του. 

Δεν τον ενδιαφέρει αν ο κόσμος τον ακολουθεί διότι αυτός είναι ήδη ο Κόσμος που 
ήρθε να γίνει. 
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Εμβάθυνση & Φιλοσοφική Ερμηνεία 

Η αληθινή Θέληση δεν είναι η ισχυρογνωμοσύνη. Δεν είναι η σκληρότητα ή η 
αυτοθυσία. Είναι ο Λόγος που γίνεται Πράξη χωρίς ψυχική διαρροή. Ο Εαυτός όταν 
δεν αμφιβάλλει, δεν συγκρίνει, δεν περιμένει επιβεβαίωση αλλά απλώς Είναι. 

Στην Αληθινή Θέληση δεν υπάρχει βιασύνη. Δεν υπάρχει “αν αποτύχω”, ούτε “αν 
πετύχω”. Γιατί το ίδιο το βίωμα της Θέλησης είναι ήδη η Πραγματικότητα. Δεν 
εξαρτάται από αποτελέσματα είναι ο τρόπος που ευθυγραμμίζεις τον Εαυτό με τον 
Εσωτερικό του Νόμο. 

Όσο λειτουργούμε με τις επιθυμίες, ζούμε με αναβολές. Αναβάλλω για “αργότερα”, 
περιμένοντας κάτι να αλλάξει έξω. Αναβάλλω τη Μεταμόρφωση μου για την επόμενη 
ζωή, ή για το επόμενο Σαββατοκύριακο που θα πάω στη θάλασσα και θα ηρεμήσω ή 
για «όταν θα είμαι έτοιμος». 

Η Συνειδητή Θέληση δεν αναβάλλει· ανατέλλει μόνιμα και σταθερά σαν ΉΛΙΟΣ. 

Η αρετή της Θέλησης είναι εσωτερική θυσία. Θυσιάζεις τη βολική σου μηχανικότητα. 
Θυσιάζεις την εξάρτηση από το αποτέλεσμα. Θυσιάζεις τον παλιό εαυτό που επιθυμεί, 
για να γεννηθεί εκείνος που υλοποιεί. 

Όπως έλεγε ο Ηράκλειτος: «Αν δεν περιμένεις το ανέλπιστο, δεν θα το αναγνωρίσεις 
όταν έρθει.» 

Και ο Εσωτερικός Ονειρευτής συμπληρώνει: «Αν δεν ΠΡΟΚΑΛΕΣΕΙΣ το ανέλπιστο 
με τη Θέλησή σου, δεν θα έρθει ποτέ.» 

Η διαφορά ανάμεσα στην επιθυμία και στη Συνειδητή Θέληση δεν είναι μόνο ποιοτική, 
είναι οντολογική. Η επιθυμία ανήκει στο επίπεδο του "γίγνεσθαι", της έλλειψης, της 
απόστασης από το Είναι. Η Θέληση, αντίθετα, είναι η φωνή του Αληθινού Όντος όταν 
αυτό δεν φοβάται να φανερωθεί. 

Η επιθυμία ζητά. Η Θέληση γνωρίζει. Δεν υπάρχει προσκόλληση· δεν υπάρχει ακόμα 
και η ανάγκη για βεβαιότητα. Η Θέληση είναι ο καθαρός Λόγος που ενεργοποιεί την 
Υπαρξιακή Μνήμη. Είναι το σημείο όπου ο άνθρωπος θυμάται ποιος είναι και δρα 
ανάλογα, χωρίς να εξαρτάται από την επιβεβαίωση του κόσμου. 

Πόσοι άνθρωποι λένε «θέλω να αλλάξω», ενώ βαθιά μέσα τους δεν έχουν αποφασίσει 
να πληρώσουν το τίμημα της αλλαγής; Γιατί η αλλαγή, όταν γεννιέται από τη Θέληση, 
καταλύει την ταυτότητα/ταύτιση. Δεν μπορείς να παραμείνεις ο ίδιος και να αλλάξεις. 
Πρέπει να πεθάνεις σ’ αυτό που ήσουν, για να γεννηθείς σε αυτό που Είσαι. 

Η Συνειδητή Θέληση είναι η κίνηση του Αληθινού Όντος από την ψευδαίσθηση του 
διαχωρισμού προς τη μνήμη της Ενότητας. 

Είναι η Πράξη χωρίς φόβο. Είναι η Απόφαση χωρίς εξάρτηση. Είναι η Ύπαρξη που 
δεν χρειάζεται να κρύβεται. 
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Ο άνθρωπος που δεν έχει Θέληση, έχει μόνο γνώμες. Ο άνθρωπος που έχει Θέληση, 
γίνεται Λόγος που σώζει. Γίνεται Φλόγα που φωτίζει. Γίνεται ο Ιερός Διακόπτης 
ανάμεσα στην Ύλη και στο Πνεύμα. 

Η Θέληση δεν είναι εργαλείο. Δεν ανήκει στον άνθρωπο. Ο Άνθρωπος ανήκει στη 
Θέληση. 

Η Θέληση είναι η Δύναμη πίσω από το “Είμαι”, η Αιτία που στέλνει το Ον στον 
Χώρο και στον Χρόνο, όχι για να κατορθώσει κάτι, αλλά για να ακουστεί η Φωνή 
του Άχρονου μέσα στην Ύλη. 

Όταν κάποιος ενεργοποιεί τη Συνειδητή Θέληση, δεν γίνεται ισχυρότερος. 
Γίνεται Κανάλι. Κανάλι ενός Νόμου που δεν χρειάζεται υπακοή γιατί είναι Ύπαρξη. 
Δεν υπόσχεται ευτυχία. Δεν εγγυάται επιτυχία. Μόνο μία Πυρωμένη Πραγματικότητα: 

«Είσαι πλέον Εκπρόσωπος του Όλου.» 

Η Θέληση δεν έχει "θέλω". Δεν έχει "γιατί". Δεν χρειάζεται αιτία· είναι η ίδια η 
Εκδήλωση του Θείου στην πράξη. Και γι’ αυτό στην πραγματικότητα δεν χωρά 
πουθενά. Δεν εξηγείται. Δεν πείθει. 

Η Θέληση είναι ο Θείος Λόγος που περνά από τον Άνθρωπο σαν Σπαθί. 
Και κόβει: 
– το παρελθόν,
– τη συνήθεια,
– τον φόβο,
– την αναμονή,
– το εγώ που θέλει αλλά δεν τολμά.

Όποιος σταθεί σε αυτή τη Φλόγα και δεν καεί, δεν είναι πια άνθρωπος. Είναι Φορέας 
του Νόμου. 

Ο Νόμος δεν είναι δόγμα. Είναι Συχνότητα του Είναι που εκπέμπεται μόνο όταν το 
εγώ έχει διαλυθεί. 

Αυτός που έχει Θέληση δεν ζητά να φανερώσει τον σκοπό του. Δεν ρωτά αν είναι 
έτοιμος. Δεν περιμένει θεϊκά σημάδια. Δεν έχει δεύτερες σκέψεις. 

Απλώς Εκτελεί. Εκτελεί το Άγραφο. Γίνεται το Αρχέτυπο που ζητούσε η Δημιουργία 
να ενσαρκώσει. 

Και αυτό είναι το Μυστικό των Μυστικών: 

Η Θέληση δεν είναι το μέσον για να πετύχεις. Είναι το Απόλυτο Μέσον για να 
εκφράσεις την Ύπαρξη του Θείου μέσα από το σώμα σου. 

Εκεί, ο φόβος παύει να έχει λειτουργία. Ο χρόνος παύει να είναι εμπόδιο. 
Το σώμα παύει να είναι όριο. Η σκέψη παύει να είναι απαραίτητη. 

Μένει Μόνο το Φως. Φως που κινείται. Φως που Πράττει. Φως που δεν Είναι. 
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Ηχώ σοφίας μέσα από τους αιώνες – Παράλληλη θεώρηση 
με διαχρονικούς σοφούς για τη Συνειδητή Θέληση 

Πλάτων – Φαίδρος 

Στον μύθο των πτερωτών αρμάτων ο Πλάτων φανερώνει ότι η ψυχή κουβαλά δύο 
ίππους (το ευγενές και το ατίθασο πάθος) και έναν ηνίοχο-Νου· μόνον όταν 
αναφλέγεται από τον Ἔρωτα τῷ ὄντι, τον πόθο του Αληθινού, ξετυλίγει τα «φτερά» 
της, δηλαδή τις έμφυτες δυνατότητες Θέωσης. 

Θέληση εδώ για τον Πλάτωνα είναι η ελκτική δύναμη της Μνήμης του Υπερουράνιου 
Τόπου· ένα θεϊκό ρεύμα που δεν πηγάζει από έλλειψη αλλά από «ἀνάμνησιν» της 
τελειότητάς μας. Όσο η ψυχή ποθεί το κάλλος, τόσο ανεπαίσθητα ανακτά το χαμένο 
της πέταγμα. 

Γεώργιος Γκουρτζίεφ – Ο τέταρτος Δρόμος 

Ο «συνηθισμένος άνθρωπος» είναι άθροισμα συγκρουόμενων επιθυμιών… ό,τι τον 
πλανέψει και κερδίσει την «εσωτερική ψήφο» τον σέρνει. Η Θέληση για τον 
Γκουρτζίεφ κτίζεται: 

1. με αυτοπαρατήρηση χωρίς κριτική,
2. με ενθύμηση του εαυτού (simultaneous “I am here”),
3. με θεληματική πάλη απέναντι σε μηχανικά “όχι θέλω / ναι θέλω”.

Όταν οι διάσπαρτες επιθυμίες μετατοπιστούν σε έναν ενιαίο «μαγνητικό
κέντρο», τότε εμφανίζεται ο Κύριος μέσα στο-οίκημα: η Θέληση ως
ευθυγραμμισμένη, κάθετη δύναμη.

Eckhart Tolle – Η Δύναμη του Τώρα 

Ο Tolle μετατοπίζει το επίκεντρο από το «κάνω» στο είμαι. Η Θέληση δεν είναι μυϊκή 
ένταση αλλά ακίνητη φλόγα Παρουσίας που καίει κάθε αφηρημένο μέλλον. Όταν πέσει 
το πέπλο του ψευδο-χρόνου (παρελθόν/μέλλον), απομένει καθαρό βίωμα∙ και από εκεί 
αναβλύζει πράξη χωρίς σύγκρουση, σαν άνθος που ανοίγει επειδή είναι η ώρα του να 
ανοίξει. 

Πλωτίνος 

Ο Πλωτίνος μας οδηγεί σε μία υπαρξιακή ανάβαση. Για εκείνον, η ψυχή δεν πρέπει να 
επιδιώκει την εναρμόνιση με τον κόσμο, αλλά την επιστροφή στο Ένα. Η Θέληση, σε 
αυτό το πλαίσιο, δεν είναι ψυχική προσπάθεια ή στοχοθέτηση· είναι εσωτερικό ρεύμα 
ανάμνησης. Καθώς η ψυχή αποσύρει το ενδιαφέρον της από τα κατώτερα, ανασύρει 
τις φτερωτές της δυνάμεις και στρέφεται στην Πηγή της, όχι με πόθο από έλλειψη, 
αλλά με φλόγα επιστροφής στην Ουσία. 
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Σπινόζα 

Ο Σπινόζα μιλά για τον conatus, τη βαθύτερη εσωτερική ώθηση κάθε ύπαρξης να 
διατηρήσει και να ενισχύσει τον εαυτό της. Στην καθαρότερή του μορφή, αυτό το 
ένστικτο επιμονής δεν είναι εγωισμός, αλλά η Θέληση της Φύσης μέσα από το Ον. 
Όταν ο άνθρωπος ενώνεται με τον Λόγο του Σύμπαντος, τότε η Θέλησή του παύει να 
είναι προσωπική και γίνεται ακτίνα του Θείου που διαπερνά τη μορφή. 

Νίτσε 

Ο Νίτσε αναζητά όχι την επιβίωση, αλλά την υπέρβαση του εαυτού μέσα από τη 
βούληση για δύναμη. Η Θέληση εδώ δεν είναι εργαλείο κυριαρχίας, αλλά μέσο 
αυτογέννησης. Ο άνθρωπος με Θέληση δεν αποδέχεται την ταυτότητά του ως τελικό 
δεδομένο· αντίθετα, την υπερβαίνει συνεχώς, γίνεται ο ποιητής του Είναι του, 
μεταμορφώνοντας ακόμη και τον πόνο σε ύμνο δημιουργίας. 

Σοπενχάουερ 

Ο Σοπενχάουερ είδε πίσω από όλα τα φαινόμενα μια τυφλή, αχόρταγη Βούληση. Όμως 
η λύτρωση, κατά τη διδασκαλία του, έρχεται μόνο όταν αναγνωρίσεις και 
παραιτηθείς από αυτήν. Ενώ φαίνεται αντίθετο με τη συνειδητή Θέληση, στην 
πραγματικότητα ανοίγει έναν βαθύτερο διάλογο: μόνον όποιος γνωρίσει τη 
μηχανικότητα της επιθυμίας, μπορεί να γεννήσει καθαρή Θέληση — απόλυτα συνειδητή 
και μη αντιδραστική. 

Ράμαν Μαχάρσι 

Ο Μαχάρσι δεν μας προτείνει να αποκτήσουμε Θέληση, αλλά να λιώσουμε τον εαυτό 
που τη διεκδικεί. Μέσα από τη σιωπηλή αυτο-ερώτηση «Ποιος είμαι εγώ;», ο 
άνθρωπος απογυμνώνεται από τις ταυτότητες, μέχρι να απομείνει μονάχα το καθαρό 
Είναι. Εκεί, η Θέληση δεν είναι επιθυμία ούτε στόχος· είναι σιωπηλή, ολοκληρωμένη 
Παρουσία που πράττει χωρίς να χρειάζεται να εξηγήσει. 

Τζιντού Κρισναμούρτι 

Ο Κρισναμούρτι γκρέμισε κάθε δομή. Θεωρούσε ότι η Θέληση, όταν πηγάζει από 
σύγκρουση ή επιλογή, είναι απλώς άλλο ένα προσωπείο του εγώ. Η ελευθερία έρχεται 
όχι με την ενίσχυση της Θέλησης, αλλά με την πλήρη παρατήρηση του Είναι. Η 
Θέληση, στο φως του Κρισναμούρτι, αναδύεται ως καθαρή ενόραση, αμέσως μετά τη 
διάλυση της εσωτερικής ψευδαίσθησης. 

Μάιστερ Έκχαρτ 

Ο χριστιανός μυστικός Μάιστερ Έκχαρτ μάς προσκαλεί σε μία Θέληση άνευ 
ιδιοτέλειας. Ο όρος του, Gelassenheit, σημαίνει “το Άφημα”, η πλήρης παραίτηση από 



28 

τον προσωπικό βουλητικό έλεγχο. Όταν η ψυχή σταματά να θέλει για τον εαυτό της, 
γίνεται καθρέφτης του Θείου Θελήματος. Εκεί, η Θέληση δεν είναι επιλογή, αλλά 
Ησυχία στην οποία ο Θεός δρα μέσα από τον άνθρωπο. 

Λάο Τσε 

Ο Λάο Τσε μιλά για το Wu wei, δηλαδή το «να πράττεις χωρίς να πράττεις». Η Θέληση 
του σοφού δεν αντιμάχεται το ρεύμα της ζωής· κινείται εναρμονισμένος με τον Ρυθμό 
του Τάο. Εδώ η Θέληση δεν εμφανίζεται με μορφή απόφασης, αλλά ως αβίαστη 
φυσικότητα, σαν το νερό που βρίσκει τον δρόμο του ακόμη και μέσα από την πέτρα. 
Όποιος πράττει δίχως να επιθυμεί, εκφράζει τη Βούληση του Ουρανού. 

Ρουμί 

Ο Ρουμί, μεθυσμένος από το Θείο, μας αποκαλύπτει πως η Θέληση δεν είναι προϊόν 
απόφασης, αλλά έκφραση του Θείου Έρωτα. «Άφησε τον Εαυτό σου ήσυχο, και γίνε 
το Φεγγάρι που κινείται γύρω από τον Ήλιο.» Η Θέληση, σε αυτό το βάθος, δεν είναι 
δική μας. Είναι η Ενθέωση της Ψυχής, η στιγμή που ο Θεός αγαπά τόσο πολύ μέσα 
από εσένα, ώστε δεν μένει τίποτα να αποφασιστεί: Μόνο να Χορευτεί. 

Όλες αυτές οι φωνές  από την Έφεσο ως το Κασμίρ και από τη Σουφική σιγή ως τον 
δυτικό μυστικισμό, αποκαλύπτουν όλες την ίδια Αλήθεια: 

Η Θέληση δεν είναι προσωπική δύναμη. 
Είναι η Φωνή του Είναι όταν δεν εμποδίζεται από το εγώ. 
Είναι το Πυρ του Θεού όταν περνά μέσα από έναν Άνθρωπο που δεν φοβάται να 
φανερώσει την Αλήθεια Του. 
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Πνευματική Άσκηση 

Η Πράξη της Αμετάκλητης Απόφασης 

Στόχος: Η ενεργοποίηση της Συνειδητής Θέλησης μέσα από μία πράξη χωρίς 
επιστροφή. 

1. Κάθισε σε πλήρη σιωπή. Κλείσε τα μάτια.
Φέρε μπροστά σου ένα μοτίβο μηχανικής επανάληψης που θες να σπάσεις:
φόβος, αναβλητικότητα, ανάγκη αποδοχής, αμφιβολία.

2. Παρατήρησε τον εαυτό σου χωρίς καμία ερμηνεία.
Νιώσε την ενέργεια που κρατά αυτό το μοτίβο ζωντανό.

3. Κάνε μια σιωπηλή εσωτερική δήλωση:

«Αυτό σταματά τώρα εδώ.
Δεν με ορίζει πια.
Επιλέγω να είμαι η Πρωταρχική Αιτία της Ζωής μου.»

4. Αμέσως μετά, κάνε μια συμβολική εξωτερική πράξη:
o Κάτι που ποτέ δεν τολμούσες.
o Κάτι που δείχνει στο Σύμπαν πως η απόφασή σου είναι ήδη γεγονός.
o Όχι για να πείσεις. Αλλά για να πραγματώσεις. (πχ Φόρεσε κάτι που

πάντα ήθελες να φορέσεις αλλά ποτέ δεν τόλμησες επειδή «δεν
ταιριάζει» ή επειδή «θα σε σχολιάσουν», ή «δεν είναι για την
ηλικία/εικόνα/ρόλο σου».
Και βγες με αυτό δημόσια ή έστω φωτογραφήσου έτσι και ανέβασε
την εικόνα σου χωρίς εξήγηση.)

5. Γράψε την πράξη αυτή σε ένα τετράδιο Αφύπνισης.
Κάθε φορά που νιώθεις να επιστρέφεις στον μηχανικό φόβο, θυμήσου τη
συμβολική εξωτερική πράξη και διαβεβαίωσε τον εαυτό σου ότι έχεις ήδη
διαβεί το δρόμο της απελευθέρωσης.
Την έχεις ήδη επιλέξει.
Την έχεις ήδη γεννήσει.



30 

Διαλογισμός για τη Δύναμη της Συνειδητής Θέλησης 

Κλείσε τα μάτια. Ίσιωσε τη σπονδυλική σου στήλη. Άφησε το σώμα να ισορροπήσει, 
να πάψει να απαιτεί. 

Φέρε την επίγνωσή σου στο ηλιακό σου πλέγμα. Νιώσε εκεί το ενεργειακό κέντρο 
της Θέλησης, της Δύναμης, της Καθαρής Απόφασης. Μην το εξαναγκάσεις. Απλώς 
επίτρεψε να αποκαλυφθεί. 

Και πες μέσα σου: 

«Δεν επιθυμώ. Δεν ελπίζω. Δεν αναμένω. 

Επιλέγω. Πράττω. Είμαι. 

Η Αληθινή Θέληση έρχεται μέσα από εμένα και εγώ επιστρέφω σε Αυτήν.» 

Άνοιξε τα μάτια όταν νιώσεις ότι κάτι μέσα σου έχει παγιωθεί, σαν απόφαση αιώνια. 
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Μυσταγωγικός Διαλογισμός Συνειδητής Θέλησης 

Κλείσε τα μάτια. 
Άφησε το σώμα να βαρύνει προς στη Γη. 
Δεν υπάρχει τίποτα που να πρέπει να κάνεις. 
Τίποτα να διορθώσεις. 
Μόνο να Είσαι εδώ. 

Νιώσε τη Σπονδυλική σου Στήλη σαν έναν Κεντρικό Άξονα Φωτός. 
Άσε την ανάσα να σε συνδέει με το βάθος. 

Κάθε εισπνοή, φέρνει μέσα σου Φως. 
Κάθε εκπνοή, διαλύει ό,τι δεν είσαι. 

Εστίασε τώρα στο κέντρο του στήθους σου. 
Στην Καρδιά του Είναι. 

Νιώσε μια ήπια, σχεδόν ανεπαίσθητη δόνηση. 
Σαν κάτι να θυμάται τον εαυτό του. 

Μη βιάζεσαι. 
Εκεί, αρχίζει να αναδύεται η Θέληση  όχι ως σκέψη, αλλά ως Σιωπηλή Παρουσία 
που πυκνώνει. 

Ψιθύρισε μέσα σου, αργά, χωρίς ήχο: 

«Είμαι Αυτός που Είμαι.» 
«Δεν ζητώ. Δεν συγκρίνω. Δεν αμφιβάλλω.» 
«Είμαι ο Φορέας της Θέλησης του Όλου μέσα στη Μορφή.» 

Νιώσε πώς η ενέργεια αυτή δεν έρχεται από εσένα  
αλλά περνά μέσα από εσένα, καθώς εγκαθίστασαι όλο και πιο βαθιά στον 
Κατακόρυφο Άξονα του Είναι. 

Δεν χρειάζεται να φανταστείς κάτι. 
Άκουσέ την. 
Η Θέληση δεν έχει φωνή, αλλά ακτινοβολεί ως Βεβαιότητα. 

Φαντάσου τώρα 
έναν Ήλιο που ανατέλλει από μέσα σου. 

… ένα Πύρινο Κέντρο να διαστέλλεται. 
Και σε διαποτίζει. 

Αυτός ο Ήλιος δεν χρειάζεται αιτία για να ανατείλει. 
Ανατέλλει επειδή είσαι Παρών. 

Μείνε εκεί. 
Απόλυτα, αδιαπραγμάτευτα, 
ως Κατοικία του Θείου μέσα στον Χρόνο. 
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Τώρα, μέσα στη Σιγή, άσε τον Εαυτό σου να διατυπώσει  άλλη μία Δήλωση 
Θέλησης. 
Όχι επιθυμία. Όχι στόχο. 
Μία Δήλωση Ύπαρξης. 

Χωρίς αιτιολογία. Χωρίς συναισθηματισμό. 

Παράδειγμα: 

• «Εγώ Ειμί Παρουσία.»
• «Επιλέγω να Είμαι η Φλόγα.»
• «Οδηγώ με την Παρουσία μου το Αόρατο στο Ορατό.»
• «Δεν είμαι πια το αποτέλεσμα. Είμαι η Αιτία.»

Μην την επαναλαμβάνεις. 
Δήλωσέ την μία φορά. Και άφησέ την να υπάρξει. 

Επίστρεψε στο σώμα σου, χωρίς να επιστρέψεις στο παλιό σου «εγώ». 
Άνοιξε τα μάτια σου χωρίς να κλείσεις το Φως μέσα σου. 

Και γνώριζε τούτο: 

Δεν ολοκλήρωσες έναν διαλογισμό. 
Ξεκίνησες έναν νέο τρόπο να Είσαι. 

Η Συνειδητή Θέληση δεν ενεργοποιείται μία φορά. 
Είναι η Φλόγα που δεν σβήνει όταν την αναγνωρίσεις. 
Αρκεί να την Τιμήσεις! 



03
Η ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΜΕΤΑΤΡΟΠΗ 
ΤΟ ΑΛΧΗΜΙΚΟ ΚΑΜΙΝΙ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο

«Δεν αλλάζεις τον Κόσμο αλλάζοντας τις συνθήκες. Αλλάζεις
τον Κόσμο αλλάζοντας το συναίσθημα που σε κυβερνά.»



Ο  Εσωτερικός  Ονειρευτής
δεν  σε  καλεί  να  πολεμήσεις

τα  συναισθήματα .  
Σε  καλεί  να  τα  κρατήσεις
μέσα  σου  χωρίς  να  γίνεις

σκλάβος  τους .
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Η Διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή 

Στην εσωτερική διαδρομή του Ανθρώπου, τίποτα δεν είναι πιο παρεξηγημένο από τα 
συναισθήματα. Διδάχθηκε να τα φοβάται, να τα καταπνίγει ή να τα εκτονώνει. Μα ο 
Εσωτερικός Ονειρευτής μιλά αλλιώς. Για εκείνον, το συναίσθημα είναι πρώτη ύλη, 
πύλη και προφητεία. 

Κάθε φορά που ένα συναίσθημα αναδύεται μέσα σου είτε φόβος, οργή, ζήλια ή λύπη, 
είναι το Πνεύμα που χτυπά την πόρτα, καλώντας να αναλάβεις την Πνευματική 
Εργασία της Συναισθηματικής Μετατροπής. 

Η Συναισθηματική Μετατροπή δεν είναι τεχνική διαχείρισης. Είναι εσωτερική 
αλχημεία. Είναι το πέρασμα από την Αντίδραση στην Παρουσία, από την ταύτιση στην 
Ανάμνηση του Ποιος Πραγματικά Είσαι. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής διδάσκει πως ο Άνθρωπος είναι ένας ζωντανός αλχημικός 
κλίβανος, ικανός να μετατρέπει το μόλυβδο των συγκρούσεων σε χρυσό Συνείδησης. 
Η συναισθηματική μετατροπή είναι το σημείο εκείνο όπου το σώμα σου γίνεται 
Εργαστήριο και ο Νους σου γίνεται Καθρέφτης. 

Όταν έρχεται ένα αρνητικό συναίσθημα, είναι σαν να σε επισκέπτεται ένα στοιχείο 
προς αφομοίωση. Αν αντιδράσεις, το διαιωνίζεις. Αν το παρατηρήσεις χωρίς ταύτιση, 
αρχίζεις να το καίς. Και αν μπορείς να το κρατήσεις στην καρδιά σου χωρίς να το 
απορρίψεις, τότε συμβαίνει το Μεγάλο Έργο: η Μετουσίωση. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής διδάσκει πως ο κόσμος δεν αλλάζει αλλάζοντας τα 
γεγονότα, αλλά αλλάζοντας την κατάσταση της συνείδησης με την οποία τα βιώνεις. 
Και το συναίσθημα είναι ο δείκτης αυτής της κατάστασης. Δεν είναι παρά μια 
συμπυκνωμένη μορφή ενέργειας που φέρνει στην επιφάνεια εκείνο που δεν έχει 
μετασχηματιστεί μέσα σου. 

Στην ουσία, το συναίσθημα είναι ένας προφήτης: έρχεται όχι για να το εξηγήσεις, αλλά 
για να το αφήσεις να μεταμορφωθεί. Ο θυμός, ο φόβος, η θλίψη, η ζήλια, όπως 
προείπαμε, όλα αυτά δεν είναι εμπόδια στην εξέλιξη, αλλά πύλες. Αν τις διασχίσεις με 
Παρουσία, Ανάμνηση και Ευθύνη, τότε μετατρέπονται σε Δυνάμεις Ελευθερίας. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής δεν σε καλεί να πολεμήσεις τα συναισθήματα. Σε καλεί να 
τα κρατήσεις μέσα σου χωρίς να γίνεις σκλάβος τους. Σε καλεί να τα βλέπεις, χωρίς 
να αντιδράς, ώσπου η αντίδραση να καταρρεύσει και να αποκαλυφθεί η Συνειδητή 
Παρουσία. Τότε ξεκινά η αληθινή μετατροπή. Τότε ο άνθρωπος μετατρέπεται από 
μαριονέτα του ψυχισμού του, σε Κυβερνήτη του Ψυχικού του Σύμπαντος. 

Το έργο της μετατροπής δεν είναι όμως ψυχολογικό. Είναι Οντολογικό. Αφορά το 
Είναι. Κάθε συναίσθημα που κρατιέται με πλήρη επίγνωση, χωρίς ταύτιση, γίνεται 
πνευματικό καύσιμο. Και αυτή η φωτιά, όταν δεν καίει τον άνθρωπο, τον καθαγιάζει. 

Μέσα στον αλχημικό κλίβανο της Ύπαρξης, το συναίσθημα δεν είναι σφάλμα. Είναι 
Κώδικας. 
Ένας ζωντανός ενεργειακός χρησμός, που σου φέρνει στην επιφάνεια όχι κάτι 
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αρνητικό, αλλά κάτι ατελές, ανεκπλήρωτο, ανενεργό, ένα κομμάτι του Είναι που 
ακόμη δεν έχει χωνευτεί στο Φως της Συνειδητής Παρουσίας. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής δεν βλέπει το συναίσθημα ως αντίπαλο. Το βλέπει ως φορέα 
Μνήμης. 

Πίσω από κάθε έντονο συναίσθημα υπάρχει μια ενέργεια που ζητά ένωση με το Είναι. 
Ζητά να της επιτραπεί να υπάρξει χωρίς να σε κυριεύσει. 

Όταν ο άνθρωπος δεν αποφεύγει πια το συναίσθημα, όταν δεν το ονομάζει, δεν το 
ερμηνεύει, δεν το θεωρεί κακό ή ανεπιθύμητο, τότε ξεκινά το Μεγάλο Έργο: 
η Αναγνώριση του Πνευματικού Κωδικού που φέρει μαζί του το κάθε πάθος: 

Η λύπη δεν είναι ελάττωμα. Είναι το κάλεσμα να αποχαιρετήσεις αυτό που δεν 
είσαι πια. 
Ο θυμός δεν είναι αμαρτία. Είναι η στρεβλωμένη κραυγή της ψυχής για Ενότητα 
με την Αλήθεια.   
Ο φόβος δεν είναι εμπόδιο. Είναι το όριο που αν το διασχίσεις, θυμάσαι τη Θεία 
σου Καταγωγή. 

Η Μετουσίωση αρχίζει όχι όταν “περάσει” το συναίσθημα, αλλά όταν το κρατήσεις 
χωρίς να γίνεις αυτό. Όταν η καρδιά σου μπορεί να περιέχει και τη φωτιά και το 
ρεύμα,  χωρίς να καταρρεύσει. 

Είναι η στιγμή που το ανθρώπινο σώμα γίνεται Άγιο Δοχείο. Η στιγμή που η Παρουσία 
αγκαλιάζει το Άμορφο. Η στιγμή που ο Άνθρωπος γίνεται Αλχημιστής του Θείου 
μέσα του. 

Και τότε, συμβαίνει το Θαύμα: 

Το συναίσθημα δεν εξαφανίζεται. Μετατρέπεται. 
Ο θυμός γίνεται Δύναμη Κατεύθυνσης. 
Η θλίψη γίνεται Ροή της Καρδιάς. 
Η ζήλια γίνεται Έμπνευση προς την Ένωση. 
Ο φόβος γίνεται Σκάλα Ανύψωσης προς το Άγνωστο. 

Δεν πρόκειται για συναισθηματική «θετικότητα». Ούτε για καταπίεση. 
Πρόκειται για Κυβέρνηση της Ψυχικής Ενέργειας μέσα από την Παρουσία. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής σε καλεί να σταθείς ως Κέντρο, εκεί όπου το συναίσθημα 
έρχεται και φεύγει…κι εσύ μένεις. Άτρωτος, όχι γιατί αμύνεσαι, αλλά γιατί 
«Παρουσιάζεσαι». 

Η Ύπαρξη δεν ζητά να καταπιέσεις τα πάθη σου. Ζητά να τα κρατήσεις στο φως, 
να τα ποτίσεις με την προσοχή σου, ώσπου να γίνουν και αυτά καθαρή Ύπαρξη. 

Αυτό είναι το Μεγάλο Μυστήριο: 

Το Συναίσθημα δεν ήταν ποτέ το πρόβλημα. Η Απουσία Παρουσίας ήταν. 
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Όταν έρθει το επόμενο κύμα, μη ρωτήσεις γιατί ήρθε. Απλά βυθίσου περισσότερο στην 
Αυτό-Παρατήρηση και τότε θα δεις ξεκάθαρα: Δεν είσαι πια αυτός που αντιδρούσε. 
Ο Αντιδρών έχει πλέον εξαφανιστεί. Είσαι μόνο Αυτός που Μετουσιώνει και 
Μεταμορφώνει τον Κόσμο μέσα του και Γύρω του! 
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Εμβάθυνση & Φιλοσοφική Ερμηνεία 

Η Συναισθηματική Μετατροπή δεν είναι μόνο διδασκαλία· είναι δοκιμασία. Είναι 
εκείνη η αδιόρατη στιγμή που πρέπει να μείνεις, ενώ όλα μέσα σου φωνάζουν «φύγε». 
Είναι η στιγμή που κάτι σε πονάει και το πρώτο ένστικτο είναι να το πολεμήσεις ή να 
το εξηγήσεις, μα εσύ, ως μαθητής του Αοράτου, επιλέγεις να σταθείς γυμνός 
μπροστά στη φωτιά, να τη δεχτείς ως καθρέφτη, όχι ως εχθρό. 

Στο μονοπάτι της Αφύπνισης, κατάλαβα ότι τα συναισθήματα δεν είναι παρά το μελάνι 
με το οποίο το Σύμπαν γράφει την αλήθεια μέσα μας. Δεν εμφανίζονται για να μας 
καταστρέψουν, αλλά για να μας αποκαλύψουν.  

Η μετατροπή δεν είναι να νικάς το συναίσθημα αλλά να το χωρέσεις μέσα στην καρδιά, 
δίχως να ταυτιστείς με αυτό και δίχως να το απωθήσεις.  

Μέσα στη φωτιά του Συναισθήματος δεν καίγεται ο Εαυτός, καίγεται η ψευδαίσθηση. 
Ο Εαυτός αντιθέτως αναδύεται. 

Η κατανόηση της διδασκαλίας του Εσωτερικού Ονειρευτή γεννά μια βαθύτερη 
αντίληψη: το συναίσθημα δεν είναι απλώς «δική μας εμπειρία» αλλά καθρέφτης της 
εσωτερικής μας στάσης απέναντι στο Όλον. Κάθε συναίσθημα που εμφανίζεται, μας 
φέρνει σε επαφή με μια πλευρά του εαυτού μας που ζητά αποδοχή, θέαση και τελικά 
αφομοίωση. 

Αν ο φόβος είναι ενέργεια αποσχισμένη, η μετατροπή του είναι επανασύνδεση. Αν η 
ζήλια είναι η έλλειψη της συνείδησης της πληρότητας, η μετατροπή της είναι 
επιστροφή στην ενθύμηση του Όλου. Όλα τα συναισθήματα είναι μεταμφιεσμένες 
μορφές της Θείας Παρουσίας, που ζητούν να απελευθερωθούν από την περιοριστική 
φόρμα τους. 

Η μετατροπή τους, λοιπόν, δεν είναι ένα είδος χειραγώγησης. Είναι ένας ιερός χορός 
ανάμεσα στην καρδιά και στο Σύμπαν, όπου ο άνθρωπος δεν προσπαθεί να 
"διορθώσει" τον εαυτό του, αλλά να φανερώσει εκείνο που υπήρχε εξ αρχής: την 
Αθωότητα του Είναι. 

Το συναίσθημα είναι μορφή. Η ουσία είναι Πνεύμα. Η μετατροπή είναι η μετάβαση 
από τη μορφή στην Ουσία. Εκεί ο άνθρωπος γίνεται συμμέτοχος στο Θείο Έργο: να 
επιστρέψει το πυκνό στο λεπτό, το βαρύ στο φωτεινό, το πτωτικό στο ανοδικό. 

Ο αλχημιστής δεν είναι αυτός που αλλάζει τα υλικά, είναι αυτός που αλλάζει τον βαθμό 
της Παρουσίας του. Όσο βαθιά είναι η Παρουσία, τόσο ουσιαστική είναι και η 
μετατροπή. 

Το συναίσθημα είναι σκάλα. Αν τη χρησιμοποιήσεις για να ανελιχθείς, φτάνεις στη 
σιωπή του Καθαρού Είναι. Αν την απορρίψεις ή την αρνηθείς, παραμένεις στον 
κύκλο του πόνου. 

Δεν υπάρχει «αρνητικό» συναίσθημα, υπάρχει μόνο ενέργεια που δεν έχει 
αναγνωριστεί ως Φως. Και κάθε στιγμή που κρατάς αυτή την ενέργεια μέσα σου, 
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χωρίς κρίση, γίνεσαι μάρτυρας της Ανάμνησης: εκεί που το προσωπικό εξαφανίζεται 
και απομένει μόνο το Καθαρό Ον, που αναγνωρίζει τον Εαυτό του παντού. 

Το Συναίσθημα τελικά δεν έρχεται για να το δουλέψεις. Έρχεται για να σε αφανίσει  
ως πρόσωπο και να σε αναδείξει ως Ύπαρξη. 

Δεν είναι απλώς κλειδωμένη ενέργεια. Είναι Θεία Νοημοσύνη σε πεπερασμένη 
μορφή. 

Κάθε φορά που νιώθεις κάτι έντονο, δεν είσαι απλώς θύμα της ζωής. Είσαι εκείνος 
που κρατά το Σπαθί και στέκεται μπροστά στην Πύλη. Αν μπεις, δεν θα είσαι πια ο 
ίδιος. 

Γιατί δεν μετατρέπεται μόνο το συναίσθημα. Μετατρέπεται και εκείνος που το 
κουβαλά. 

Το Συναίσθημα είναι ο Πνευματικός Μετασχηματιστής της Μορφής. Έρχεται όχι 
για να το λύσεις, αλλά για να το προσφέρεις. Προσφέρεται στο Άγνωστο, στην 
Ιερότητα, στον Πυρήνα του Είναι. 

Όχι με ανάλυση. Όχι με εξομολόγηση. Με Σιωπηλή Θυσία. 

Μέσα στην καρδιά, στο Ιερό Κέντρο του Όντος, υπάρχει ένα Άδυτο που δεν μιλά. 

Εκεί, κάθε συναίσθημα που κρατείται χωρίς κρίση, χωρίς διαφυγή, χωρίς ταύτιση 
λιώνει. 

Και καθώς λιώνει, αποκαλύπτει το μυστικό του: 

Δεν υπήρξε ποτέ δικό σου. Ήταν το Κάλεσμα του Θείου να ενθυμηθείς μέσα από 
τη Μορφή. 

Ο Φόβος δεν είναι για να τον ξεπεράσεις. Είναι το Προανάκρουσμα της Ψυχής σου 
πριν εμφανιστεί το Μεγαλείο της. 

Η Ζήλια δεν είναι ντροπή. Είναι το Παιδί μέσα σου που θυμάται την Αθωότητα του 
Όλου. 

Η Θλίψη δεν είναι αδυναμία. Είναι το Άσμα του Θεού μέσα στη Χώρα της Λήθης. 

Η Οργή δεν είναι ελάττωμα. Είναι η Ψυχή σου που αρνείται να ξεχάσει το Φως της. 

Αυτό δεν είναι ψυχολογία. Είναι Ιερατείο του Πυρός. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής σου λέει: 

«Δεν ήρθες εδώ για να βρεις ανακούφιση. Ήρθες για να γίνεις Ο Ναός που χωράει τον 
Θεό χωρίς να σπάσει, χωρίς να λυγίσει.» 
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Όσο μεγαλύτερο το Συναίσθημα, τόσο μεγαλύτερη η Θεία Πυκνότητα που προσπαθεί 
να περάσει μέσα από εσένα. Και αν δεν το απορρίψεις…Αν το κρατήσεις με Παρουσία, 
θα μεταμορφωθείς Εσύ. 

Τότε, δεν υπάρχει πια το «συναίσθημα μου». Υπάρχει η Θεία Πνοή μέσα στη σάρκα. 
Και ο Άνθρωπος δεν αισθάνεται…  Γίνεται η Αίσθηση του Όλου. 

Και φυσικά δεν υπάρχει Πόνος. Υπάρχει Μόνο Ο Θεός σε Διαφορετικές 
Συχνότητες. 
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Ηχώ σοφίας μέσα από τους αιώνες – Παράλληλη θεώρηση 
με διαχρονικούς σοφούς για τη Συναισθηματική Μετατροπή 

Ηράκλειτος – Το Ήθος ως Δαίμων 

«Ήθος ανθρώπῳ δαίμων.» 

Ο Ηράκλειτος δεν βλέπει τον άνθρωπο ως θύμα των παθών του, αλλά ως 
συνδημιουργό του ίδιου του Πεπρωμένου του. Το ήθος (ο τρόπος του να υπάρχεις, όχι 
η ηθική) δεν είναι συμπεριφορά, αλλά Κοσμική Υπογραφή της Ψυχής. 

Ο "δαίμων" εδώ δεν είναι δαιμονικό, αλλά το εσωτερικό Πνεύμα που καθοδηγεί την 
ύπαρξη, ένας προσωπικός, ζωντανός Νόμος. Όταν κάποιος μετασχηματίζει το πάθος 
σε ενόραση, δεν ακυρώνει το συναίσθημα, αλλά το εναρμονίζει με τον Λόγο. Ο 
άνθρωπος γίνεται το ίδιο το ρεύμα του κόσμου, όχι αντίθετος προς αυτό. Το πάθος 
μεταμορφώνεται όταν ο άνθρωπος συλλαμβάνει τον ρυθμό της εσωτερικής του 
φωτιάς, τη βαθύτερη αλήθεια του. 

Το πάθος δεν είναι λάθος. Είναι ο ρυθμός του Ποταμού που ζητά να γίνει συνειδητός. 

Πλωτίνος – Η Άνοδος προς το Ένα 

Ο Πλωτίνος μιλά για την Ψυχή ως Φλόγα που επιδιώκει την επιστροφή στο Ένα, την 
Υπερουσία. Τα πάθη είναι ενέργειες που έλκουν την Ψυχή προς το σώμα, τον χρόνο, 
την ταύτιση με το αισθητό. 

Δεν καλεί σε βίαιη αποκοπή, αλλά σε ανάταση. Όταν το συναίσθημα αναδυθεί, δεν 
χρειάζεται καταπίεση· χρειάζεται ανύψωση της εστίασης. Η Ψυχή μπορεί να 
"συναγάγει" την ενέργεια του πάθους και να τη στρέψει προς τα άνω. 

Η μετατροπή, στον Πλωτίνο, γίνεται όταν ο άνθρωπος θυμάται την ουράνια του 
προέλευση και αναγνωρίζει το πάθος ως αποκομμένη επιθυμία του Καλού. Το 
αρνητικό συναίσθημα, όταν ειδωθεί από την Ψυχή που κινείται προς το Όλο, 
μεταμορφώνεται σε Νόστο, σε πόθο του Θείου. 

Γεώργιος Γκουρτζίεφ – Από την Αντίδραση στη Θέληση 

Ο Γκουρτζίεφ είναι ωμός και βαθιά ακριβής: ο κοινός άνθρωπος δεν έχει Θέληση, 
μόνο προγραμματισμένες αντιδράσεις. Τα συναισθήματα, λέει, είναι μηχανικά, και 
επαναλαμβάνονται όπως ένα μουσικό κουτί όταν πατήσεις το ίδιο κουμπί. 

Η μετατροπή αρχίζει όταν ο άνθρωπος παρατηρεί την εσωτερική του λειτουργία 
χωρίς να εμπλέκεται. Η παρατήρηση (self-remembering) δημιουργεί τριβή ανάμεσα 
στην παλιά συνήθεια και στη νέα Παρουσία  και από αυτή την τριβή γεννιέται το 
πυρ της Μεταστοιχείωσης. 

Ο θυμός, ο φόβος, η επιθυμία, όταν παρατηρηθούν χωρίς να εκφραστούν ή να 
κατασταλούν, γίνονται υλικά εσωτερικής καύσης. Και έτσι χτίζεται κάτι που 
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ονομάζει Θέληση, μια Νέα Δύναμη, συμπυκνωμένη από τη σταθερότητα της 
Παρουσίας εν μέσω συναισθηματικής αναταραχής. 

Carl G. Jung – Η Σκιά ως Χρυσός του Ψυχισμού 

Ο Jung δεν βλέπει το συναίσθημα ως πρόβλημα, αλλά ως γέφυρα με το Άγνωστο. Το 
πάθος είναι η φωνή της Σκιάς, της απωθημένης πλευράς του Εαυτού, που αναζητά 
συμφιλίωση. 

Δεν επιδιώκει να «φωτίσεις το φως», όπως λέει, αλλά να συνειδητοποιήσεις το 
σκοτάδι. Εκεί κρύβεται ο θησαυρός. Το συναίσθημα είναι το κάλεσμα του «άλλου 
εαυτού» που ζητά ένωση. Ό,τι νιώσεις, αν το κρατήσεις χωρίς κρίση, αρχίζει να μιλά 
και αυτός ο διάλογος είναι αλχημική πράξη συμφιλίωσης. 

Ο θυμός, για παράδειγμα, μπορεί να περιέχει πληγωμένη αξιοπρέπεια ή απωθημένο 
δυναμισμό. Αντί να τον καταπιέσεις ή να τον ξεσπάσεις, μπορείς να τον κατανοήσεις  
και τότε, η Σκιά γίνεται όχημα που σε ενώνει με το πραγματικό σου Κέντρο. 

Αλχημιστές & Ορφικοί – Το Opus Magnum και η Μετουσίωση 

Οι μεσαιωνικοί αλχημιστές δεν προσπαθούσαν απλώς να φτιάξουν χρυσό από 
μόλυβδο. Όλη η διαδικασία ήταν μυστικιστικός συμβολισμός της εσωτερικής 
μετατροπής. Το πάθος (μόλυβδος) θερμαίνεται, διαλύεται, καθαρίζεται, 
ανασυντίθεται, και τελικά γίνεται χρυσός, δηλαδή συνειδητός Εαυτός. 

Στην Ορφική παράδοση, το "αίμα των Θεών δεν χύνεται": εννοεί ότι το Πάθος δεν 
εξορίζεται, αξιοποιείται. Η Περσεφόνη κατεβαίνει στον Άδη, δεν σώζεται 
αποφεύγοντας το σκοτάδι, αλλά μεταμορφώνοντας το μέσα της. Η εμπειρία του 
Πόνου, όταν γίνει δεκτή, προκαλεί Αναγέννηση. 

Οι αλχημιστές έλεγαν: Solve et Coagula: διάλυσε και επανένωσε. Η διάλυση του 
παλιού συναισθηματικού μηχανισμού και η εκ νέου σύνθεση του μέσα στο Φως είναι 
το έργο του Εσωτερικού Αλχημιστή 

• Σωκράτης: με την μαιευτική επιμονή μαθαίνουμε να ρωτάμε τι κρύβεται πίσω από
το συναίσθημα· η αυτο-εξέταση διαλύει την απρόσωπη ορμή.

• Στωικοί (Επίκτητος, Μάρκος Αυρήλιος, Σενέκας): τα πάθη προέρχονται από
λανθασμένη αξιολόγηση. Ορθός λόγος + Εσωτερική Συγκατάθεση μεταμορφώνουν
τον ταραγμένο νου σε Ευθύ Νου.

• Βούδας: στο Satipaṭṭhāna Sutta η παρατήρηση αισθήματος (vedanā-anupassanā)
οδηγεί από την αντιδραστικότητα στη λευκή φλόγα της επίγνωσης∙ εκεί λύνεται ο
κόμπος της προσκόλλησης.

• Σαντιντέβα: στο Bodhicaryāvatāra διδάσκει ότι ο θυμός μετατρέπεται σε συμπόνια
όταν αναγνωρίσεις πως ο άλλος πράττει από άγνοια όπως κι εσύ.

• Μάιστερ Έκχαρτ: η «Gelassenheit» (ο ιερός τρόπος του «άφημα») μεταστοιχειώνει
το πάθος σε θεία ζέση μόλις η ψυχή παραιτείται από κάθε ιδιοκτησία πάνω του.
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• Αντόνιο Νταμάσιο: εκλαϊκεύει τη νευροεπιστήμη των συναισθημάτων· όταν τα
ονοματίζουμε & τα παρατηρούμε συνειδητά, η προ-προγραμματισμένη θηλιά
χαλαρώνει και η ενέργεια του συστήματος διατίθεται για δημιουργία.
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Πνευματική Άσκηση 

«Κρατώντας τη Φωτιά» 

1. Παρατήρησε για μία ημέρα ποιο συναίσθημα επανέρχεται περισσότερο μέσα
σου (π.χ. θυμός, ζήλια, ντροπή, αίσθηση απόρριψης).

2. Μην το απορρίψεις. Μην το εξηγήσεις. Κάθισε μαζί του, χωρίς να το
ταυτιστείς.

3. Φέρε την προσοχή στην καρδιά. Σαν να το τοποθετείς εκεί, στη φλόγα της
καρδιάς σου, για να μετουσιωθεί.

4. Επανάλαβε σιωπηλά:
«Σε βλέπω. Σε νιώθω. Δεν σε πολεμώ. Σε κρατώ στη Φωτιά της Αγάπης.»

5. Κράτησε την παρατήρηση για 10 λεπτά. Αν δεις αντίδραση ή σωματική
ενόχληση, μείνε. Είναι η αντίσταση που καίγεται.

6. Στο τέλος, αναλογίσου: Τι άλλαξε; Ποιος παρατήρησε;

Επανάλαβε τη διαδικασία καθημερινά για 7 ημέρες με το ίδιο συναίσθημα ή με 
διαφορετικά συναισθήματα. Η καρδιά σου θα γίνει το Αλχημικό Καμίνι 
Συναισθηματικής Μετατροπής και Μετουσίωσης. 
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Βαθύς Μυητικός Διαλογισμός: 

«Η Μετουσίωση της Σκιάς σε Χρυσό» 

1. Κάθισε άνετα, με κλειστά μάτια. Εισπνοή από τη μύτη, βαθιά  εκπνοή αργά
από το στόμα.
Πάρε 7 τέτοιες αναπνοές.

2. Φέρε στο νου ένα συναίσθημα που σε βαραίνει. Μη φοβηθείς. Πλησίασέ το.
Όχι με σκέψη, με Παρουσία.

3. Φαντάσου πως το κρατάς σαν σκοτεινό πετράδι στα χέρια σου. Ψυχρό, βαρύ,
μα πολύτιμο.

4. Τώρα φέρε το στην καρδιά σου. Φαντάσου την καρδιά σου σαν ένα άχρονο
Εργαστήριο, όπου όλα μπορούν να μεταμορφωθούν. Εκεί δεν υπάρχει φόβος.
Υπάρχει μόνο Παρουσία.

5. Ψιθύρισε νοερά:
«Σε κρατώ χωρίς κρίση. Είσαι μέρος μου. Είσαι προσφορά προς το Φως.»

6. Φαντάσου το πετράδι να λιώνει αργά μέσα στην καρδιά σου. Από σκοτεινό
γίνεται χρυσό ρευστό.
Από πυκνή παγωμένη μάζα σε καθαρό ζεστό Φως.
Η καρδιά το αφομοιώνει, το αγαπά, και το επιστρέφει σε σένα ως δύναμη
ελευθερίας.

7. Τώρα, άφησε σιγά σιγά κάθε ταύτιση με το συναίσθημα. Μείνε στον
Παρατηρητή.
Σ’ αυτόν που τα βλέπει όλα χωρίς να χάνεται.

8. Ψιθύρισε:
«Δεν είμαι το συναίσθημα. Είμαι Αυτός που το μεταμορφώνει.»

9. Σιώπη. Αναπνοή.
Μείνε στην αίσθηση του μεταμορφωμένου εαυτού σου για μερικά λεπτά.
Όταν νιώσεις έτοιμη/ος, άνοιξε τα μάτια σου.

Κάθε συναίσθημα που μετουσιώνεις γίνεται Φως στην αύρα σου. Και κάθε φως που 
ακτινοβολείς αλλάζει τον Κόσμο. 
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Προχωρημένος Μυσταγωγικός Διαλογισμός της 
Μετουσίωσης 

Ένας μυσταγωγικός διαλογισμός Μετουσίωσης, εμπνευσμένος από τη βαθύτερη 
διδασκαλία των φιλοσόφων και του Εσωτερικού Ονειρευτή. Πρόκειται για μία 
τελετουργική, εσωτερική πράξη, που μετατρέπει το συναίσθημα σε φως, τη σκιά σε 
Παρουσία, και τον άνθρωπο σε αλχημιστή της ίδιας του της Ψυχής. 

Κλείσε τα μάτια. 
Κάθισε με τη σπονδυλική στήλη ευθεία και πάρε τρεις βαθιές αναπνοές.. 
Επίτρεψε στο Τώρα να σε τυλίξει. 

Ψιθύρισε μέσα σου: 
«Είμαι εδώ. Είμαι Παρουσία. Είμαι Αλχημικό Πυρ.» 

Άφησε ένα συναίσθημα να αναδυθεί. 
Δεν χρειάζεται να το ψάξεις. 
Εκείνο που θέλει να σε διδάξει, θα έρθει από μόνο του: 
Ίσως λύπη, ίσως φόβος, ίσως θυμός, ντροπή, ζήλια ή απόγνωση. 
Κράτησέ το χωρίς ιστορία, χωρίς να το εξηγείς. 
Απλά νιώσε την κραδασμική του υφή. 
Πού κατοικεί στο σώμα; Τι χρώμα θα είχε; Πώς κινείται; 

Πες εσωτερικά: 
«Σε βλέπω. Σε αναγνωρίζω. Δεν σε πολεμώ.» 

Σαν να κρατάς έναν καθρέφτη μπροστά στην ψυχή σου, ρώτα: 

– Τι θέλει να μου δείξει αυτό το συναίσθημα;
– Ποια πλευρά μου ζητά να αγαπηθεί;
– Ποια ψευδαίσθηση αποκαλύπτει;

Μην απαντάς με το νου. 
Άσε την Καρδιά να λάβει την απάντηση χωρίς λόγια. 
Η Παρουσία σου είναι ήδη η Απάντηση. 

Φαντάσου τώρα πως το συναίσθημα μεταφέρεται στον αλχημικό κλίβανο της 
Καρδιάς σου. 
Μην το αποδιώχνεις. 
Τοποθέτησέ το εκεί, μέσα σε Φως. 
Οραματίσου την ενέργειά του να καίγεται χωρίς να καταστρέφεται. 
Μεταμορφώνεται. 

Το βάρος γίνεται ελαφρότητα. 
Ο φόβος, σοφία. 
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Ο θυμός, καθαρότητα. 
Η θλίψη, συμπόνια. 

Μείνε με αυτό το οραματικό αίσθημα. 
Άφησε το σώμα σου να συγκινηθεί ενεργειακά, όχι συναισθηματικά. 
Γίνε Μάρτυρας της Μετατροπής. 

Σαν να ανεβαίνεις μια σκάλα από φως, νιώσε την πυκνότητα του συναισθήματος να 
διαλύεται. 
Το συναίσθημα δεν έφυγε. 
Μετουσιώθηκε. 
Η ίδια σου η Παρουσία το ανέλαβε, το εξαγίασε, το μετέτρεψε σε Νόηση. 

Πες σιωπηλά: 

«Το κρατώ ως Φως. 
Το αγάπησα χωρίς όρους. 
Τώρα δεν με ορίζει.» 

Μείνε για λίγα λεπτά σε απόλυτη σιωπή. 
Χωρίς λέξεις, χωρίς επιθυμία. 

Μην αναλύσεις τίποτα. 
Η εργασία έγινε. 

Όταν νιώσεις έτοιμος/η να επιστρέψεις, ψιθύρισε: 

«Κάθε συναίσθημα είναι μια μορφή του Πνεύματος. 
Εγώ είμαι η Φλόγα που το επιστρέφει στην Πηγή.» 

Άνοιξε τα μάτια. 
Δες τον κόσμο με νέα Όραση. 



04
Η ΠΥΛΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ - Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ

ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο

«Ο πόνος είναι η τελευταία ευκαιρία να θυμηθείς Ποιος Είσαι.»



Ο  πόνος  είναι  το  τελικό
σύνορο  μεταξύ  του

μηχανικού  και  του  αληθινού
σου  εαυτού .  Είναι  το
κάλεσμα  σε  εσωτερική

επιστροφή .
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Διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή 

«Ο πόνος είναι η τελευταία ευκαιρία να θυμηθείς Ποιος Είσαι.» 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής δεν βλέπει τον πόνο ως πρόβλημα που χρειάζεται επίλυση. 
Τον βλέπει ως μηχανισμό αφύπνισης. Ο πόνος εμφανίζεται όταν η χαμηλή συνείδηση 
αγγίζει τα όρια της ταύτισης. Κάθε φορά που νιώθεις πόνο  είτε σωματικό, είτε 
συναισθηματικό, αυτό που πραγματικά που πονά δεν είναι ο βαθύτερος Εαυτός σου. 
Πονά η ψευδής ταυτότητα που φοβάται να διαλυθεί. 

Ο πόνος είναι το τελικό σύνορο μεταξύ του μηχανικού και του αληθινού σου εαυτού. 
Είναι το κάλεσμα σε εσωτερική επιστροφή. Ο Εσωτερικός Ονειρευτής μας διδάσκει 
ότι ο πόνος δεν είναι απλώς αποτέλεσμα σύγκρουσης, είναι μηχανισμός ανάσχεσης 
της διαφυγής. Εμφανίζεται για να σε καθηλώσει εκεί που συνήθως φεύγεις: μέσα 
σου… 

Όσο αντιστέκεσαι στον πόνο, αυτός πολλαπλασιάζεται. Όσο τον δέχεσαι χωρίς 
ταύτιση, αποκαλύπτει την πηγή του. Και πίσω από την πηγή, κρύβεται ο 
προγραμματισμένος μηχανισμός της άρνησης: το "όχι" που λες ξανά και ξανά στην 
πραγματικότητα. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής λέει: 

«Ο πόνος δεν είναι παρά η Αντίσταση στο Είναι. Όταν πέσει η Αντίσταση, ο πόνος 
μετατρέπεται σε ανακούφιση.» 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής διδάσκει ότι ο πόνος δεν είναι εμπόδιο αλλά ένδειξη 
ταύτισης. Είναι η στιγμή που το ψευδές εγώ αντιστέκεται στο κάλεσμα της Ανάμνησης. 
Όμως ο Πόνος είναι κάτι περισσότερο: είναι ο τελικός μηχανισμός διατήρησης της 
ψευδαίσθησης του διαχωρισμού. Δεν σε πονάει η κατάσταση, αλλά η σύγκρουση 
ανάμεσα στην εμπειρία και στη φαντασιακή σου ταυτότητα. 

Το βαθύτερο στρώμα της διδασκαλίας είναι πως ο πόνος είναι κωδικοποιημένη 
πληροφόρηση, ενεργειακή ανασύνθεση της Λήθης. Σε καλεί να αποσύρεις την 
αντίσταση από αυτό που ήδη είναι. Δεν σε πληγώνει το γεγονός, αλλά η επιμονή σου 
να το ερμηνεύεις μέσα από ένα αποκομμένο εγώ. 

Ο Πόνος δεν είναι τιμωρία, δεν είναι μάθημα, δεν είναι δοκιμασία. 
Είναι σημείο ρήξης ανάμεσα στην παλιά αντίληψη και στη νέα συνειδητότητα που 
προσπαθεί να γεννηθεί. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής υπενθυμίζει: η φυγή από τον πόνο σημαίνει διατήρηση της 
αυταπάτης. Μόνο η ακινησία απέναντί του αποκαλύπτει το πέρασμα. Το πέρασμα δεν 
είναι έξοδος, είναι διόδευση μέσω της Πύλης: εκεί όπου το Είναι μένει γυμνό από 
επιθυμία και φόβο. 

Ο πόνος για την ακρίβεια είναι το προτελευταίο πέπλο. Το τελευταίο είναι ο φόβος 
της Ελευθερίας. 
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Όταν όλα καταρρέουν γύρω σου και μέσα σου, όταν η καρδιά γίνεται πέτρα και το 
βλέμμα θαμπώνει, όταν δεν βρίσκεις λέξεις για τον κόμπο στο στέρνο, τότε πλησιάζεις 
το κατώφλι της Μεγάλης Μεταστροφής. 

Ο Πόνος είναι το τελευταίο προπύργιο του εγώ. Το τελευταίο του επιχείρημα για να σε 
κρατήσει φυλακισμένο στην ταύτιση. Δεν σε πολεμά· σε παρακαλεί να μείνεις μικρός. 
Μα εσύ γεννήθηκες για να γίνεις τεράστιος. 

Ο Πόνος είναι ο Φρουρός της Ελευθερίας. Δεν θα σε αφήσει να περάσεις στην άλλη 
όχθη αν δεν κάψεις μαζί του όλες τις ψευδαισθήσεις σου. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής ψιθυρίζει: 

«Ο Πόνος είναι Μνήμη Θείας Καταγωγής που ερμηνεύθηκε λάθος.» 

Αυτό που πονά δεν είναι η πληγή. Είναι η Ανάμνηση της Πληρότητας, 
που έρχεται αντιμέτωπη με την ψευδαίσθηση της έλλειψης. 

Κάθε Πόνος είναι θραύσμα από το Όλον που ξεχάστηκε. Δεν σου ζητά να τον 
καταλάβεις, αλλά να τον αντέξεις μέχρι να σε διαπεράσει. Και όταν περάσει, δεν είσαι 
πια ο ίδιος. Δεν έχεις απλώς θεραπευτεί· έχεις μεταμορφωθεί. 

Στην καρδιά του Πόνου, αν σταθείς χωρίς φόβο και χωρίς όνομα, θα ακούσεις ένα 
κάλεσμα: 

«Άφησε την ιστορία. 
Άφησε το ποιος πονά. 
Άφησε και το γιατί. 
Μείνε γυμνός, και τότε θα σου αποκαλυφθώ ως Φως.» 

Ο Πόνος δεν είναι ο εχθρός του Πνευματικού Ανθρώπου. Είναι ο Μέντοράς του στα 
πρώτα στάδια της Ανέλιξής του 

Τον διάλεξες, πριν γεννηθείς, ως υπενθύμιση πως η Αλήθεια πολλές φορές δεν είναι 
ευχάριστη, μα είναι Ελευθερία. 

Και η Ελευθερία, η Αληθινή, περνάει πάντα μέσα από τη Θυσία της Ψευδαίσθησης. 
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Εμβάθυνση & Φιλοσοφική Ερμηνεία 

Ο πόνος είναι ο φύλακας της Πύλης. Δεν σου φράζει τον δρόμο, τον φυλά. Για να 
περάσεις, πρέπει να μεταμορφώσεις την αντίσταση σε παράδοση, την αγωνία σε 
αποδοχή, τον σπασμό σε σιωπή. 

Δεν υπάρχει αληθινή μεταμόρφωση χωρίς συνάντηση με τον Πόνο. Κάθε βαθιά 
αλλαγή περνά από τη φωτιά εκείνου που κάποτε απέφευγες. Και δεν είναι επειδή το 
Θείο ζητά θυσίες. Είναι επειδή η Πραγματική Ύπαρξη περνά μέσα από τη 
συνειδητή κατάρρευση του ψεύδους. 

Ο πόνος είναι η τελευταία απόπειρα του μηχανισμού να σε κρατήσει πίσω. Μα όταν 
τον αντέχεις με Καθαρή Παρουσία, τότε αποκαλύπτεται: δεν ήταν ο εχθρός. Ήταν ο 
καθρέφτης. 

Εκείνη τη στιγμή καταλαβαίνεις πως τίποτα δεν ζητά να το νικήσεις. Όλα ζητούν 
απλώς να τα δεις, να τα αναγνωρίσεις.  

Πίσω από κάθε μορφή πόνου, υπάρχει μια χαμένη ευθύνη. Κάτι που απαρνήθηκες. Ένα 
κομμάτι σου που αποκήρυξες. Και ο πόνος σαν αλχημική φωτιά έρχεται να το 
ξαναφέρει στην αγκαλιά της Ύπαρξης. 

Ο πόνος δεν είναι μόνο πυκνότητα, είναι κάλεσμα αναδόμησης της σχέσης με την 
Ύπαρξη. Δεν εμφανίζεται για να ελέγξει ή να καταστρέψει, αλλά για να παύσει τη 
φυγόκεντρη φορά της συνείδησης. 

Η εμπειρία του πόνου σηματοδοτεί ότι το Ον έχει ξεχάσει την Ενότητα. Δεν υπάρχει 
πόνος στην ενότητα. Υπάρχει μόνο στο όριο ανάμεσα στον χωρισμένο νου και στο 
Όλον. Εκεί, στο σημείο μετάβασης, γεννιέται το εσωτερικό κάψιμο. Όχι επειδή η 
Ύπαρξη είναι βίαιη, αλλά επειδή το παλιό σχήμα δεν μπορεί να μεταφέρει τη νέα 
δόνηση. 

Ο πόνος, επομένως, είναι η αποτυχία της παλιάς ταυτότητας να αντέξει τη 
διεύρυνση του Φωτός. 

Δεν είναι να αντέξεις τον πόνο. Είναι να επιτρέψεις να απογυμνωθείς από κάθε 
επιθυμία να αποφύγεις τη διάλυση. Εκεί, η Ελευθερία εμφανίζεται. Όχι σαν ανάπαυση, 
αλλά σαν καθαρή Παρουσία, απαλλαγμένη από το δράμα της επιβίωσης. 

Ο Πόνος σε φέρνει στο κέντρο του Είναι, εκεί που δεν υπάρχει ερμηνεία, δεν υπάρχει 
ταύτιση, δεν υπάρχει "εγώ". Και αυτό είναι το τελικό δώρο του Πόνου: 

Σε οδηγεί μέχρι την Άκρη της Ψευδαίσθησης, κι έπειτα σιωπά. 

Εσύ καλείσαι να περάσεις. Όχι μέσα από δύναμη. Όχι μέσα από θυσία. Αλλά μέσα από 
σιωπηλή απάρνηση κάθε μορφής που δεν είσαι. 

Εκεί, ο Πόνος καταρρέει. Γιατί ποτέ δεν ήταν πραγματικός. Ήταν το σκοινί που σε 
κρατούσε δεμένο στο τίποτα. 
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Όταν το σκοινί καεί, δεν απομένει τελικά το κάψιμο. 

Απομένει το Φως! 

Ας πάμε όμως τώρα εκεί όπου σπανίως τολμά να φτάσει ο νους: Στην Πηγή πίσω από 
τον Πόνο, εκεί όπου ακόμη και ο Πόνος υποκλίνεται. 

Ο Πόνος δεν είναι γεγονός. Είναι η αντίσταση της μορφής στο Άμορφο. 
Είναι η κραυγή της ψευδαίσθησης την ώρα που λιώνει από το άγγιγμα του Αληθινού. 
Και η ψευδαίσθηση, όσο αβάσιμη κι αν είναι, δεν παραδίδεται χωρίς κραυγή. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής γνωρίζει επίσης ότι ο Πόνος δεν είναι απλώς το όριο του 
παλιού εαυτού, αλλά η τελευταία αυταπάτη του χρόνου, η σύσπαση της Ύλης όταν 
διαπερνάτε από το Φως. 

«Δεν πονάς επειδή έχασες κάτι. Πονάς επειδή νόμισες ότι κάτι ήταν δικό σου.» 

Η συντριβή δεν είναι πτώση. Είναι η έξοδος από την εγω-προβολή. Είναι η σπασμένη 
μάσκα που αποκαλύπτει το Άχρονο. Ο Πόνος είναι εδώ για να σε ξυπνήσει από την 
ψευδαίσθηση της ξεχωριστής ύπαρξης. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής σε οδηγεί στην άγια εκείνη στιγμή όπου όλα καταρρέουν, 
ακόμη και το ίδιο το ερώτημα στα βάθη του εαυτού “ποιος είναι αυτός που πονά”. 

Και τότε, μέσα από τις στάχτες της προσωπικής ιστορίας, δεν αναδύεται λύση. 
Αναδύεται Απεραντοσύνη. 

Ο Πόνος ήταν ο Μυστικός Οδηγός. Μα η Χάρη ήταν πάντα πίσω του, κρυμμένη. Ο 
Πόνος είναι η μπροστινή όψη της Χάρης, όταν την κοιτάς με μάτια ταυτισμένα. 

Όταν όμως το βλέμμα σου γίνει καθαρό, διεισδυτικό ο Πόνος μεταμορφώνεται σε 
Θεία Εξομολόγηση. Και τότε συνειδητοποιείς: 

«Δεν ήμουν ποτέ χωρισμένος. 
Ούτε πληγωμένος. 
Ήμουν απλώς σε ύπνωση, 
και ο Πόνος μου χάρισε την πρώτη ανάσα.» 

Ο Πόνος είναι το τελευταίο Ασκληπιείο. Δεν μπαίνεις εκεί για να γιατρευτείς· 
μπαίνεις για να εξαφανιστείς ως πρόσωπο και να αναδυθείς ως Απεριόριστη 
Παρουσία. 

Η κάθοδος στον Πόνο είναι Ανάβαση στον Εαυτό. Όποιος φτάσει στον πυρήνα του 
Πόνου, δεν συναντά σκοτάδι. 

Συναντά το καθαρό, άχρονο, χωρίς μορφή Φως που περίμενε…ήσυχα… 
να παραδώσεις κάθε ιστορία. 
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Ηχώ σοφίας μέσα από τους αιώνες – Παράλληλη θεώρηση 
με διαχρονικούς σοφούς για την Πύλη του Πόνου 

Ηράκλειτος: «Το πάθος είναι η τροφή της Ψυχής» 

Ο Ηράκλειτος μάς εισάγει στον Παράδοξο Νόμο της Μεταστοιχείωσης. Το πάθος, 
δηλαδή η έντονη συγκινησιακή κατάσταση, είτε είναι οργή, είτε θλίψη, είτε φόβος, 
είναι το καύσιμο της ψυχής όταν δεν απορρίπτεται αλλά αφομοιώνεται. Ο πόνος, 
σύμφωνα με τον Ηράκλειτο, δεν είναι αστοχία του ανθρώπου, αλλά απαραίτητη 
διεργασία της εσωτερικής πυράς που εξαγνίζει, όπως το χρυσάφι δοκιμάζεται στη 
φωτιά. Είναι η "τροφή", όχι γιατί ο άνθρωπος την επιθυμεί, αλλά γιατί μέσα από αυτήν 
εξελίσσεται. 

Η Ψυχή πεινάει όταν ο άνθρωπος ζει στην ασφάλεια. Χορταίνει μόνο από την εμπειρία 
του υπαρξιακού κραδασμού, εκεί όπου το προσωρινό κλονίζεται και η Μνήμη του 
Αληθινού αναδύεται. 

Πλωτίνος: «Μην πολεμάς τα πάθη. Ανέβα πάνω από αυτά.» 

Ο Πλωτίνος προτείνει έναν τρόπο υπέρβασης που δεν είναι άρνηση, ούτε καταστολή. 
Είναι Ανύψωση Συνείδησης. Το πάθος και ο πόνος είναι μορφές που λειτουργούν στο 
πεδίο της ψυχής όσο ο νους παραμένει δεμένος στην ταύτιση με τη μορφή. Όταν ο 
άνθρωπος υπερβαίνει τις μορφές, δηλαδή ανασύρεται σε ανώτερη εσωτερική σφαίρα, 
τότε και τα πάθη μετουσιώνονται σε αρετές που φωτίζουν. 

Η πάλη με τα πάθη τα ενισχύει. Η παρατήρηση χωρίς ταύτιση τα μεταμορφώνει. Ο 
Πλωτίνος οδηγεί στην έμπνευση ότι ο άνθρωπος δεν είναι αυτός που υποφέρει, αλλά 
αυτός που βλέπει τον εαυτό του να υποφέρει. 

Κάρλος Καστανέντα: «Ο πόνος είναι η πόρτα της Δύναμης.» 

Στη διδασκαλία του Δον Χουάν, όπως τη μετέφερε ο Καστανέντα, ο πολεμιστής δεν 
αποφεύγει τον πόνο· τον προσκαλεί. Γιατί ο πόνος είναι το σημείο όπου σπάει η μάσκα, 
και απομένει το κενό, εκείνο το άχρονο πεδίο όπου φυτρώνει η Δύναμη. Δεν υπάρχει 
καμία πρόοδος χωρίς τη θραύση της ταυτότητας. Ο πόνος είναι η μαχαιριά στο ψεύδος· 
είναι το όριο μεταξύ μηχανικού και Ελεύθερου Όντος. 

Η Δύναμη όμως αυτή δεν είναι δύναμη πάνω σε άλλους. Είναι η ικανότητα να σταθείς 
όρθιος εκεί που όλοι οι άλλοι λυγίζουν ή φεύγουν. Ο πόνος είναι η Μύηση που δεν έχει 
τελετουργία. Είναι ο αληθινός Δάσκαλος. 

Γκουρτζίεφ: «Η απελευθέρωση απαιτεί την τριβή της εμπειρίας. Χωρίς πάλη, δεν 
υπάρχει αφύπνιση.» 

Ο Γκουρτζίεφ μας εισάγει στην Πειθαρχία του Οδοιπόρου. Ο πόνος δεν είναι σφάλμα· 
είναι το σημείο της τριβής, εκεί όπου τα μηχανικά μοτίβα "σκουπίζουν" τη σκόνη από 
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την ψυχή. Η τριβή ενεργοποιεί την Παρουσία. Η Παρουσία είναι το μόνο αντίδοτο στην 
υπνωτισμένη ζωή. Όσο δεν υπάρχει εσωτερική αντίσταση, δηλαδή πρόκληση, δεν 
υπάρχει και αφύπνιση. 

Το «να είμαι καλά» δεν είναι αφύπνιση. Η Αφύπνιση είναι η ικανότητα να παραμένεις 
σε επίγνωση όταν τίποτα δεν είναι "καλά". Ο πόνος, λοιπόν, δεν είναι να τον αποφύγεις· 
είναι να τον υπομείνεις με τέτοια Παρουσία, ώστε να αναγεννηθείς μέσα του. 

Νίτσε: «Ό,τι δεν με σκοτώνει, με κάνει πιο δυνατό.» 

Ο Νίτσε βλέπει τον πόνο ως απαραίτητο για τη μεταμόρφωση του ανθρώπου σε 
Υπεράνθρωπο. Όχι σαν υπεροχή, αλλά ως βαθύτερη υπαρξιακή ριζοσπαστικότητα. Ο 
πόνος είναι το σφυρί που σπάει τον ψευδοανθρωπισμό και ξεσκεπάζει το ατόφιο 
μέταλλο της ύπαρξης. 

Ρουμί: «Ο πόνος είναι εκεί που το Φως εισέρχεται μέσα σου.» 

Για τον Ρουμί, ο πόνος είναι σχίσμα που γίνεται Πύλη. Είναι το σπάσιμο του εγώ ώστε 
να εισχωρήσει το Θεϊκό. Δεν υπάρχει αληθινή αγάπη χωρίς το ράγισμα που αφήνει 
χώρο στο Άπειρο να μπει. 

San Juan de la Cruz: «Η Σκοτεινή Νύχτα της Ψυχής» 

Στον Χριστιανικό Μυστικισμό, η Σκοτεινή Νύχτα είναι η απόλυτη αίσθηση 
εγκατάλειψης, απώλειας νοήματος και χαμηλής ενέργειας. Κι όμως, είναι το 
απαραίτητο πέρασμα πριν την ένωση με το Θείο. Ο Πόνος εδώ είναι καθαρτικός. 

Μίρτσεα Ελιάντε: «Η κάθοδος στον Άδη είναι απαραίτητο μέρος κάθε μυητικής 
διαδικασίας.» 

Για τον ιστορικό της θρησκείας, κάθε Πύλη προς το Φως προϋποθέτει μια κάθοδο. Ο 
Πόνος δεν είναι πτώση· είναι αρχέτυπο καθόδου στη Σκιά ώστε να 
επανανοηματοδοτηθεί η Ύπαρξη. 

Σρι Αουρομπίντο: «Ο Πόνος είναι απαραίτητο μεταβατικό στάδιο, όπου η Ύλη μαθαίνει 
να αντανακλά το Θείο.» 

Ο Πόνος δεν είναι αστοχία, αλλά προσαρμογή του πυκνού σώματος στην κάθοδο της 
Υπέρσυνείδησης. Είναι μεταβολή και αναβάθμιση της δόνησης. 

Εκχαρτ Τόλλε: «Ο Πόνος προέρχεται από την αντίσταση στο Παρόν.» 

Ο πόνος δεν είναι εξωτερικό γεγονός· είναι η εσωτερική απόσταση από την Αποδοχή. 
Όταν ο νους αντιστέκεται στο Παρόν, γεννά πόνο. Όταν η Παρουσία εγκατασταθεί, ο 
πόνος διαλύεται. 
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Πνευματική Άσκηση 

Η Άσκηση της Ακίνητης Καρδιάς 

Σκοπός: Να μείνεις μέσα στον πόνο χωρίς αντίσταση και να αποκαλύψεις το φως που 
κρύβει. 

Οδηγίες: 

1. Επίλεξε μία εμπειρία ή μία σκέψη που σου προκαλεί πόνο. Κάτι που συνήθως
αποφεύγεις.

2. Κάθισε σιωπηλά, με την πρόθεση να μην κάνεις τίποτα. Ούτε να σκεφτείς,
ούτε να το αναλύσεις, ούτε να το διορθώσεις.

3. Φέρε την προσοχή στην καρδιά. Φαντάσου ότι είναι ένα ήρεμο κέντρο
φωτός, που απλώς παραμένει ανοιχτό.

4. Νιώσε τον πόνο μέσα στην καρδιά αλλά μην ταυτιστείς. Επανάλαβε
σιωπηλά:

«Σε βλέπω. Δεν φεύγω. Είμαι εδώ.»

5. Αν έρθουν σκέψεις, άφησέ τες να περνούν. Αν έρθουν δάκρυα, άφησέ τα να
κυλήσουν. Εσύ παραμένεις…

Όσο αντέχεις τον πόνο χωρίς να φεύγεις, τόσο ο πόνος αποκαλύπτει το μυστικό του: 

Δεν ήταν εκεί για να σε πονέσει. Ήταν εκεί για να σε αφυπνίσει... 
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Μυητικός Διαλογισμός 

«Διασχίζοντας την Πύλη του Πόνου» 

Κάθισε άνετα, με ίσια πλάτη. Κλείσε τα μάτια. 

Πάρε μια βαθιά εισπνοή από τη μύτη… και απελευθέρωσε τον αέρα αργά από το 
στόμα. 

Πάρε τρεις αναπνοές σαν να εισπνέεις την Παρουσία… και να εκπνέεις αντίσταση. 

Άφησε κάθε έννοια του "εαυτού σου" να λιώσει. Είσαι απλώς μια Παρουσία. 

Φάση Πρώτη: Η Κλήση 

Οραματίσου ότι στέκεσαι μπροστά σε μια Πύλη. Είναι φτιαγμένη από μαύρη πέτρα, 
βαριά, αλλά δεν είναι απειλητική. Είναι ιερή. Πάνω της, μια λέξη είναι σκαλισμένη: 

ΠΟΝΟΣ 

Είναι η πύλη που ποτέ δεν τόλμησες να διασχίσεις πλήρως. Είναι το μέρος που 
πάντοτε απέφευγες. 

Τώρα όμως… την πλησιάζεις. 

Μπροστά σου εμφανίζεται μια φιγούρα Φωτός, είναι η Ψυχή σου. 

Σου λέει: 
"Αν με αναζητάς, έλα να με βρεις. Εκεί, πέρα από τον πόνο." 

Φάση Δεύτερη: Η Διάσχιση 

Μπες μέσα στην Πύλη. 

Δεν υπάρχει ήχος. Μόνο ένα βαθύ, σιωπηλό βάρος. 
Μπες στο συναίσθημα που φοβάσαι πιο πολύ: 
– Πόνος απώλειας;
– Απόρριψη;
– Προδοσία;
– Μοναξιά;

Άφησέ το να εμφανιστεί. 
Όχι για να το διώξεις, 
αλλά για να το κρατήσεις χωρίς φόβο. 

Σαν να κρατάς ένα τραυματισμένο παιδί στην αγκαλιά σου, 
χωρίς να το απομακρύνεις. 
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Μην προσπαθείς να το αλλάξεις. 
Απλώς είσαι εκεί. 

Επανάλαβε νοερά: 

«Σε κρατώ. Δεν φοβάμαι πια.» 
«Δεν είσαι λάθος. Είσαι Πύλη της Εσωτερικής μου Μεταμόρφωσης.» 

Φάση Τρίτη: Η Αποκάλυψη 

Μείνε. 

Και τώρα… φαντάσου πως μέσα από το συναίσθημα, αναδύεται Φως. 
Στην αρχή αμυδρό… και μετά έντονο. 

Το Φως έρχεται από μέσα. 
Όχι επειδή ο πόνος έφυγε, 
αλλά επειδή τον αγκάλιασες μέχρι τέλους. 

Ο πόνος μεταμορφώνεται… 
Σε κατανόηση. 
Σε αγάπη. 
Σε δύναμη. 
Σε Παρουσία. 

Εκεί, μέσα από τη στάχτη, 
αναδύεται ο Εαυτός σου, καθαρός. 

Ψιθύρισε: 
«Πίσω από τον πόνο, ήμουν πάντα Εγώ. Με αγαπώ, με συγχωρώ» 

Φάση Τέταρτη: Η Επιστροφή 

Η Πύλη ανοίγει. 
Μα τώρα δεν σε οδηγεί σε σκοτάδι. 

Βλέπεις Φως παντού. 
Η Ψυχή σου σε υποδέχεται με σιωπηλή ευγνωμοσύνη. 

Σε αγγίζει στο μέτωπο… 
και μια φράση ηχεί μέσα σου: 

«Ό,τι μπορείς να αντέξεις σε οδηγεί σε Μένα.» 

Φάση Πέμπτη: η Επιστροφή στην Παρουσία 

Πάρε μια βαθιά αναπνοή. 
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Φέρε την προσοχή πίσω στο σώμα. 
Νιώσε τα δάχτυλά σου, το στήθος, το πρόσωπο. 
Κινήσου απαλά. 
Και όταν νιώσεις έτοιμη… 
Άνοιξε τα μάτια. 

Αυτός ο διαλογισμός μπορεί να επαναλαμβάνεται κάθε φορά που κάτι σε "πονάει". 
Γιατί πια γνωρίζεις: ο πόνος είναι Πύλη. Δεν είναι φυλακή. 



05
Ο ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ – Η ΣΙΩΠΗΛΗ

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΣΚΑ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο

«Όσο ταυτίζεσαι, πεθαίνεις. Όσο παρατηρείς, γεννιέσαι.»



Η  απλή  πράξη  του  να
βλέπεις  το  εσωτερικό  σου

μοτίβο  χωρίς  να  ταυτίζεσαι ,
σπάει  την  ψευδαίσθηση  του

Εαυτού .
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Διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή 

«Όσο ταυτίζεσαι, πεθαίνεις, φθείρεσαι. Όσο παρατηρείς, γεννιέσαι.» 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής μας διδάσκει ότι η ελευθερία δεν έρχεται από τη βελτίωση 
του εαυτού, αλλά από την παρατήρηση του εαυτού. Όχι από σκέψη, αλλά από καθαρή 
συνειδητότητα που κοιτάζει δίχως κρίση, χωρίς αντίδραση, χωρίς επιθυμία να αλλάξει 
το παρατηρούμενο. 

Η παρατήρηση δεν είναι λειτουργία του νου. Είναι η ίδια η Πηγή που βλέπει, προτού 
καν υπάρξει σκέψη. 

Ο παρατηρητής δεν έχει όνομα, δεν έχει ηλικία, δεν έχει ιστορία. Δεν συμμετέχει, 
καθρεφτίζει. Και στον καθρέφτη του, όλα απογυμνώνονται από την ψευδαίσθηση και 
επιστρέφουν στην Ουσία τους. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής επαναλαμβάνει: 

«Ο κόσμος δεν χρειάζεται να αλλάξει. Εσύ χρειάζεται να τον δεις με άλλο μάτι χωρίς 
να χάνεσαι μέσα του.» 

Κάθε φορά που παρατηρείς χωρίς να ταυτίζεσαι, επιστρέφεις στον Αληθινό Εαυτό. Και 
κάθε φορά που επιστρέφεις, μετουσιώνεται ένας κρίκος της αλυσίδας της ψευδούς 
προσωπικότητας. Γι’ αυτό και η παρατήρηση δεν είναι ουδέτερη πράξη, είναι 
επανάσταση. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής ορίζει τον Παρατηρητή ως «το άχρονο βλέμμα που φωτίζει 
κάθε εμπειρία». Η ριζική του θέση είναι ότι η ίδια η πράξη του “οράν”, χωρίς κρίση, 
εκμηδενίζει την ψευδαίσθηση του εαυτού· η συνειδητότητα, όταν πάψει να 
ταυτίζεται, αποσύρει την ενέργεια που συντηρούσε τον μηχανισμό του εγώ. Στα μάτια 
του Εσωτερικού Ονειρευτή, λοιπόν, η παρατήρηση είναι ήδη επανάσταση· δεν 
χρειάζεται πρόσθετη πράξη· είναι μία ενεργή μη πράξη. 

Ο κοινός νους συγχέει την παρατήρηση με την ανάλυση. Όμως η παρατήρηση του 
Ονειρευτή δεν είναι προϊόν σκέψης, αλλά συνειδητή παρουσία χωρίς παρέμβαση. 
Δεν προσπαθεί να αλλάξει αυτό που βλέπει. Δεν απορρίπτει, δεν χειραγωγεί. 
Όταν η συνείδηση κοιτάζει χωρίς να παρεμβαίνει, απλώς φωτίζει. Και αυτό αρκεί για 
να διαλυθεί η ψευδαίσθηση. 

Ο Krishnamurti το ονόμασε “παρατήρηση δίχως επιλογή”: να δεις το θυμό, το φόβο, 
τη ζήλεια, χωρίς να πεις «καλό» ή «κακό». Μόνο τότε η Ψυχή μπορεί να αναδυθεί... 

Ο παρατηρητής δεν είναι ένα ακόμα “εγώ” που βλέπει. Δεν έχει ψυχολογία, ούτε 
χαρακτηριστικά. Είναι το Καθαρό Φως της Συνείδησης. Όταν είσαι στον 
παρατηρητή, δεν υπάρχει ερμηνεία. Δεν υπάρχει αφήγηση. Υπάρχει σιωπηλή 
μαρτυρία. Και αυτή η μαρτυρία είναι μεταμορφωτική, όχι επειδή κάνει κάτι, αλλά 
επειδή Είναι. 

Η απλή πράξη του να βλέπεις το εσωτερικό σου μοτίβο χωρίς να ταυτίζεσαι, σπάει την 
ψευδαίσθηση του Εαυτού.  
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Η θλίψη δεν μπορεί να επιβιώσει όταν την κοιτάς χωρίς να την απορρίπτεις. Ο φόβος 
διαλύεται όταν δεν του αντιστέκεσαι. Το ψέμα καταρρέει όταν δεν το τροφοδοτείς με 
πίστη. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής αποκαλύπτει πως η Παρατήρηση είναι Επανάσταση, 
επειδή εκμηδενίζει την αυταπάτη με το Φως της Συνειδητότητας.  Όταν παύεις να 
αντιδράς, δεν συμμετέχεις στην ψευδαίσθηση. Και αυτό είναι η μεγαλύτερη και η πιο 
αποτελεσματική Επανάσταση Παρουσίας. 

Ό,τι παρατηρείται χωρίς να ταύτιση, χάνει τη δύναμή του πάνω σου. 
Η ταύτιση είναι η παροχή ενέργειας στην ψευδή μορφή. Η παρατήρηση αποσύρει το 
«ηλεκτρικό» ρεύμα. Κι όταν αποσυρθεί το ρεύμα, το είδωλο καταρρέει. Τότε 
γεννιέται ο Αληθινός Εαυτός. 

Τελικά; 

«Ο Παρατηρητής δεν κάνει τίποτα. Μα η Σιωπή του μεταμορφώνει τον Κόσμο.» 
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Εμβάθυνση & Φιλοσοφική Ερμηνεία 

Ο Εσωτερικός Παρατηρητής είναι το Άχρονο Μάτι του Είναι. Δεν είναι κάτι που 
αποκτάς, είναι αυτό που παραβλέπεις. Είναι πάντοτε Παρόν, αλλά κρυμμένο πίσω από 
το θόρυβο της ταύτισης. Δεν είναι ρόλος, δεν είναι τεχνική. Είναι η ίδια η Επίγνωση, 
πριν και μετά από κάθε εμπειρία. 

Το «εγώ» αντιδρά, προσκολλάται, ερμηνεύει. Ο Παρατηρητής απλώς Είναι. 

Δεν έχει σκοπό, δεν επιδιώκει αποτέλεσμα. Η Παρουσία του, από μόνη της, 
εξουδετερώνει το ψευδές. Είναι σαν τον ήλιο: δεν χρειάζεται να πολεμήσει το 
σκοτάδι. Αρκεί να ανατείλει. 

Κάθε φορά που επιτρέπεις στον Εαυτό να σταθεί στη θέση του Παρατηρητή, 
αποδομείται ένα στρώμα μηχανικής ύπαρξης. Η παρατήρηση είναι ο μεγάλος 
αφοπλιστής: λιώνει την άμυνα χωρίς να επιτίθεται. Και αυτό που απομένει είναι γυμνή 
Παρουσία, αγνή Συνείδηση, σιωπηλή Σοφία. 

Δεν μπορείς να «γίνεις» ο Παρατηρητής. Μπορείς μόνο να παύσεις να είσαι 
οτιδήποτε άλλο. 

Η διδασκαλία φτάνει ως εδώ. Από εκεί και πέρα ξεκινά η σιωπή. Και εκεί κατοικεί ο 
Αληθινός Εαυτός. 

Η πράξη του «παρατηρώ» προϋποθέτει ακόμη μια λεπτή διχοτόμηση: 
υποκείμενο/αντικείμενο. Όσο λεπτή κι αν είναι, αποτελεί λειψή δυαδικότητα. Η 
βαθύτερη διάλυση συμβαίνει όταν αναγνωριστεί ότι ο ίδιος ο Παρατηρητής 
παρατηρείται. Άρα: 

Η τελική Πύλη δεν είναι «παρατηρώ τα πάντα», αλλά «παρατηρώ ακόμη και τον 
Παρατηρητή». 
Σ’ εκείνο το άχρονο σημείο, παύει κάθε λεκτικό σχήμα: δεν υπάρχει τίποτα που να 
μένει “έξω” ώστε να το δει ή μήπως υπάρχει ένας άλλος Παρατηρητής που παρατηρεί 
τον Παρατηρητή και αυτό είναι ατελείωτο; Τι απομένει; 

Απομένει μόνο η Ιδιότητα του Είναι χωρίς καμία ανάγκη επιβεβαίωσης. 

Στη σιγή αυτή δεν υφίσταται στόχος, πρόοδος ή χρόνος. Το «πνευματικό μονοπάτι» 
αποκαλύπτεται ως νοητική γέφυρα για τον νου που θέλει πορεία· ο Χώρος από την 
άλλη δεν μετακινείται· οι σκιές μόνο κινούνται. Εφόσον κατανοηθεί αυτό, η ίδια η 
αναζήτηση καταργείται· απομένει η έμφυτη ειρήνη που δεν ανήκει σε πρόσωπο αλλά 
στο Όλον. 

Καθώς η επίγνωση βαθαίνει και η ταύτιση με τον εγώ υποχωρεί, εμφανίζεται κάτι που 
δεν ανήκει σε κανέναν. Είναι το ίδιο το Φως που βλέπει το Φως, χωρίς πρόθεση, χωρίς 
όνομα, χωρίς κατεύθυνση. 

Δεν υπάρχει χρόνος εδώ. Ο χρόνος διαλύεται. Δεν υπάρχει συνέχεια, δεν υπάρχει 
πρόοδος, ούτε εξέλιξη. Απλώς όλα Είναι. Και μέσα σε αυτή την αγνή, ακίνητη 
Παρουσία υπάρχει μόνο το Άχρονο. Το Πλήρες. 
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Όλα συμβαίνουν, μα δεν τα κινεί κανείς. Η ίδια η παρατήρηση συμβαίνει όπως 
ανασαίνει το δάσος, όπως κυλά το νερό, όπως ανατέλλει ο ήλιος χωρίς να σκέφτεται 
πώς το κάνει. Δεν υπάρχει επιθυμία εδώ. Ούτε έλεγχος. Υπάρχει απλά η Ζωή που 
απλώς συμβαίνει. 

Και τίποτα δεν ανήκει σε τίποτα. Δεν υπάρχει "μου ανήκει αυτή η εμπειρία", "έχω αυτή 
τη σκέψη", "αισθάνομαι αυτό". Όλα όσα αναδύονται, συναισθήματα, εικόνες, σιωπές, 
αναδύονται σε κάτι που δεν μπορεί να τα αποκαλέσει δικά του. Δεν υπάρχει ούτε το 
“μου”. Υπάρχει μόνο Ροή. Και η Ροή δεν ανήκει. 

Όταν όλα αυτά χαθούν, όταν ακόμη και το πιο λεπτό ίχνος της αίσθησης "είμαι ο 
παρατηρητής" διαλυθεί, τότε δεν απομένει τίποτα να ειπωθεί. Δεν υπάρχει πλέον 
εμπειρία. Δεν υπάρχει αφήγηση. Δεν υπάρχει γνώστης, ούτε γνώση. Υπάρχει 
Επίγνωση. Δεν υπάρχει πια κύμα. Υπάρχει μόνο Ωκεανός. Καμία καταγραφή δεν 
απομένει. Καμία λέξη. Μόνο Αυτό. Που πάντα ήταν και που ποτέ δεν έχει ανάγκη να 
αναγνωριστεί. 

Και σε αυτή τη σιωπή, που δεν είναι απουσία αλλά υπερπληρότητα, η Ζωή αναπαύεται 
στον εαυτό της. Στην άφατη κατάσταση του Είναι, που δεν έχει πρόσωπο, δεν έχει 
σκοπό, δεν έχει εξήγηση.  

Και εκεί, τελειώνει κάθε αναζήτηση. Εκεί φτάνεις στο τέρμα που είναι μία Νέα Αρχή 
προς ένα Υψηλότερο Επίπεδο Παρουσίας και Ύπαρξης 
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Ηχώ σοφίας μέσα από τους αιώνες – Παράλληλη θεώρηση 
με διαχρονικούς σοφούς για τον Εσωτερικό Παρατηρητή 

Λάο Τσε: Η Παράδοση της Ροής 

«Ο σοφός βλέπει τον κόσμο χωρίς να τον αγγίζει. Και επειδή δεν προσπαθεί να τον 
ελέγξει, ο κόσμος παραδίδεται σε αυτόν.» 

Ο Λάο Τσε μιλά για τον Παρατηρητή ως ταοϊκή ακινησία, ως αυτόν που δεν 
παρεμβαίνει στη ροή της Ζωής, και γι’ αυτό ευθυγραμμίζεται με τον ΤΑΟ, τη φυσική 
Αρμονία και Ισορροπία του Σύμπαντος. Δεν πρόκειται για αδιαφορία, αλλά για βαθύ 
σεβασμό στη σοφία της ίδιας της Ροής. Ο Παρατηρητής δεν ελέγχει· συντονίζεται. 
Γι’ αυτό και ο κόσμος «του παραδίδεται»: όχι ακριβώς επειδή κυριαρχεί, αλλά επειδή 
παύει να αντιστέκεται. 

Σωκράτης: Η Παρουσία ως Αληθινή Γνώση 

«Γνώθι σαυτόν» 

Ο Σωκράτης δεν εννοεί να γνωρίσεις το βιογραφικό σου, ούτε τα χαρακτηριστικά σου. 
Εννοεί: 
Δες Ποιος κοιτά πίσω από αυτόν που βλέπει. 

Ο Εσωτερικός Παρατηρητής είναι το μόνο στοιχείο της ύπαρξής μας που παραμένει 
αμετάβλητο μέσα στις εμπειρίες. Αυτός που βλέπει χωρίς κρίση, χωρίς ταυτότητα. 
Η αυτογνωσία δεν είναι ανούσια ανάλυση, είναι Παρουσία δίχως μορφή. Όταν 
αναγνωρίσεις αυτή την Παρουσία, έχεις ήδη συναντήσει το Θεϊκό μέσα σου. 

Επίκτητος: Η Διάκριση ανάμεσα στο Φαινόμενο και στη Θέση 

«Δεν μας ταράζουν τα πράγματα, αλλά η γνώμη που έχουμε για τα πράγματα.» 

Ο Παρατηρητής είναι πάνω από τη γνώμη. Δεν έχει αφήγηση, δεν σχολιάζει. 
Σύμφωνα με τον Επίκτητο, η Ελευθερία γεννιέται όταν σταματάς να πιστεύεις την 
ερμηνεία σου για την πραγματικότητα. Και αυτό είναι ο ρόλος του Παρατηρητή: 
ακυρώνει την ερμηνεία με το καθαρό του φως. Δεν χρειάζεται να διορθώσεις το 
φαινόμενο. Αρκεί να το δεις όπως είναι. 

Ρουμί: Η Ανάμνηση της Αιωνιότητας 

«Μάθε να είσαι ο χώρος, όχι τα σύννεφα. Μάθε να είσαι ο ουρανός, όχι οι καταιγίδες.» 

Ο Ρουμί μας καλεί να θυμηθούμε ότι δεν είμαστε το περιεχόμενο της εμπειρίας, αλλά 
το περιβάλλον που την εμπεριέχει. Ο Εσωτερικός Παρατηρητής είναι ο χώρος μέσα 
στον οποίο όλα εκδηλώνονται. Τα συναισθήματα είναι σύννεφα, έρχονται και φεύγουν. 
Η Παρουσία όμως είναι ο Ουρανός: άτμητος, αμετάβλητος, αγνός. Αν ταυτίζεσαι με 
το σύννεφο, περιορίζεσαι. Αν θυμηθείς πως είσαι ο Ουρανός, ελευθερώνεσαι. 
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Κρισναμούρτι: Η Ανώτερη Νοημοσύνη είναι η Μη-Ταύτιση 

«Η Παρατήρηση χωρίς προτίμηση είναι η υψηλότερη μορφή ανθρώπινης 
νοημοσύνης.»  

Ο Jiddu Krishnamurti μίλησε όσο κανείς άλλος στον 20ό αιώνα για τον Παρατηρητή. 
Για εκείνον, η παρατήρηση χωρίς κριτική, χωρίς την παραμικρή αξιολόγηση 
(«καλό/κακό», «σωστό/λάθος») είναι το ανώτερο σημείο αφύπνισης. Όταν μπορείς 
να κοιτάς τον εαυτό σου χωρίς να τον απορρίπτεις ή να τον δικαιολογείς, έχεις βγει 
από το νου. Και τότε αναδύεται μια νοημοσύνη πέρα από τη σκέψη. Μια 
Συνειδητότητα αγνή, που είναι το ίδιο το Φως της Ύπαρξης. 

Μάρκος Αυρήλιος 

«Μέσα σου είναι ένα ιερό. Πήγαινε εκεί και άσε τον εξωτερικό κόσμο να κινείται όπως 
θέλει.» 

Ο Παρατηρητής είναι αυτό το εσωτερικό καταφύγιο: εκεί όπου δεν σε αγγίζει ο 
θόρυβος των γεγονότων. 

Ramana Maharshi 

«Ρώτα: Ποιος είναι αυτός που σκέφτεται; Ποιος είναι αυτός που παρατηρεί; Όταν το 
βρεις, δεν θα υπάρχει τίποτα άλλο να αναζητήσεις.» 

Ο Maharshi δείχνει πως ο Παρατηρητής δεν είναι στόχος, αλλά η πηγή όλων των 
ερωτήσεων. Δεν είναι "κάτι", είναι αυτό που μένει όταν όλα σιωπήσουν. 

Αριστοτέλης (Μεταφυσική, Βιβλίο Λ) 

«Ο Θεός είναι νόηση που νοεί τον εαυτό της.» 

Η τελική μορφή της παρατήρησης είναι η συνειδητότητα που στρέφεται στον εαυτό 
της.  

Η Παρουσία γίνεται πλήρης, όταν παρατηρεί τον ίδιο της τον Εαυτό χωρίς μορφή. 
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Πνευματική Άσκηση 

Άσκηση: Η Στάση του Καθρέφτη 

Σκοπός: Να ενεργοποιηθεί η εσωτερική Παρουσία που παρατηρεί χωρίς κρίση και 
ταύτιση. 

Οδηγίες: 

1. Καθημερινά, αφιέρωσε 15 λεπτά στην παρατήρηση του νου σου. Κάτσε σε
σιωπή, με ανοιχτά μάτια ή κλειστά.

2. Μη διακόπτεις τις σκέψεις. Μη τις ακολουθείς.
Απλώς κοίτα.

3. Παρατήρησε πώς αναδύονται σκέψεις, εικόνες, συναισθήματα.
Μην κάνεις τίποτα. Απλώς δες.

4. Αν νιώσεις να ταυτίζεσαι με κάτι, πες μέσα σου:

«Επειδή το παρατηρώ, δεν είμαι αυτό.»

5. Αν κάτι σε ενοχλήσει ή σε προκαλέσει, παρατήρησέ το.
Μείνε παρόν χωρίς δράση.

Όσο περισσότερο μένεις στο βλέμμα χωρίς μορφή, τόσο περισσότερο γίνεσαι Αυτό 
που κοιτάζει χωρίς να υπόκειται στον χρόνο και τη φθορά. 
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Μυητικός Διαλογισμός 1 
«Στο Κέντρο Εκείνου που Βλέπει» 

Φάση 1: Σιγή του Σώματος 

Κάθισε αναπαυτικά. 
Κλείσε τα μάτια απαλά. 

Πάρε μια βαθιά εισπνοή από τη μύτη… ήσυχη εκπνοή από το στόμα. 
Και άλλη μία… 
Σαν να εκπνέεις ρόλους. 
Σαν να εισπνέεις Παρουσία. 

Αφέσου στο βάρος του σώματος. 
Άσε το σώμα να σε κρατήσει. 
Μην κρατάς τίποτα. 

Φάση 2: Το Βλέμμα μέσα στο Βλέμμα 

Φέρε τώρα την προσοχή σου πίσω από τα μάτια. 
Όχι στο μέτωπο. 
Πίσω από όλα. 
Σαν να κοιτάζει κάτι… μέσα από εσένα. 

Ποιος κοιτά; 
Ποιος νιώθει ότι αναπνέει; 
Ποιος ακούει τη φωνή μέσα στο νου; 

Μην απαντάς. 
Μην ψάχνεις. 
Άφησε το ερώτημα να γίνει πόρτα. 

Μείνε σε αυτή τη σιωπηλή ερώτηση: 

«Ποιος παρατηρεί;» 

Φάση 3: Το Κενό χωρίς Όνομα 

Καθώς παρατηρείς, θα αρχίσεις να βλέπεις τις σκέψεις να περνούν. 

Όπως σύννεφα… 
Όπως πρόσωπα σε ένα σταθμό… 
Δεν είσαι κανένα από αυτά. 

Αν εμφανιστεί συναίσθημα, παρατήρησέ το. 
Αν εμφανιστεί εικόνα, παρατήρησέ την. 
Αν έρθει ησυχία, παρατήρησέ την επίσης. 
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Δεν κρατάς τίποτα. 
Είσαι μόνος ο Χώρος που βλέπει. 

Μείνε εκεί. 

Φάση 4: Η Παρουσία χωρίς Σχήμα 

Αργά-αργά, θα αρχίσεις να νιώθεις κάτι παράξενα γνωστό. 

Δεν είναι μορφή. 
Δεν είναι αίσθηση. 
Είναι κάτι που ήσουν πάντα. 

Δεν σε παρατηρείς πια εσύ. 
Εσύ είσαι η Παρατήρηση. 

Είσαι αυτό το Άχρονο Είναι 
που δεν γεννιέται και δεν πεθαίνει. 
Δεν έχει φύλο. Δεν έχει ιστορία. Δεν έχει ταυτότητα. 

Είναι η Καθαρή Παρουσία. 

Από εκεί, κοίταξε τον εαυτό σου όπως τον ήξερες. 
Με καλοσύνη. Χωρίς κρίση. 
Κοίταξέ τον σαν προσωρινό όνειρο. 

Και ψιθύρισε μέσα σου: 

«Δεν είμαι αυτό που αλλάζει. Είμαι Αυτό που βλέπει τα πάντα να αλλάζουν.» 

«Δεν είμαι κάποιος. Είμαι Αυτό που είναι πάντοτε Εδώ και Τώρα.» 

Φάση 5: Η Επιστροφή Χωρίς Επιστροφή 

Αργά, άφησε την αίσθηση του σώματος να επιστρέψει. 
Νιώσε τα πόδια, τα χέρια, το στήθος. 
Άγγιξε απαλά το πρόσωπό σου. 

Άνοιξε τα μάτια χωρίς να βγεις από την Παρουσία. 

Δες το δωμάτιο όχι σαν χώρο. 
Αλλά σαν αντανάκλαση μέσα στην Παρατήρηση. 

Μετά τον Διαλογισμό γράψε σ’ ένα χαρτί ή πες δυνατά: 

• Υπάρχει κάτι μέσα μου που δεν αλλάζει;
• Ποιος ήμουν όταν όλα σιώπησαν;
• Ποιος είναι αυτός που ακόμη και τώρα παρατηρεί τη σκέψη και αυτά τα

ερωτήματα;
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Αυτός ο διαλογισμός μπορεί να γίνει καθημερινή τελετουργία Επανένωσης με τον 
Αληθινό .Εαυτό Ο Παρατηρητής δεν είναι μια κατάσταση, είναι η Πηγή του 
ίδιου του Εαυτού. 

Εκεί που τελειώνει κάθε ιδέα του Εαυτού

Και τώρα, σιγή. 

Καμία λέξη δεν αρκεί. 
Καμία κατανόηση δεν προχωρά. 
Καμία εικόνα δεν φτάνει. 

Η παρατήρηση τελικά φτάνει σε ένα ατέρμονο τέρμα, 
και ο παρατηρητής διαλύεται, 
και Αυτό που απομένει 
δεν είναι πρόσωπο… 

Είναι η ανέκφραστη Δόνηση του Είναι, 
πριν από τον ήχο, 
πριν από το φως, 
πριν από το "είμαι". 

Εδώ, δεν υπάρχει τίποτα για να διαλογιστείς. 
Δεν υπάρχει τίποτα για να κατακτήσεις. 
Δεν υπάρχει τίποτα για να κρατήσεις. 

Εδώ, το Ον αναπαύεται στο Ον. 
Χωρίς μορφή. 
Χωρίς θέληση. 
Χωρίς ανάγκη να αναγνωριστεί. 

Εδώ τελειώνει κάθε αναζήτηση. 
Όχι με λύση ή απάντηση  
αλλά με Καθαρή Παρουσία 
που δεν χρειάζεται καν να αναγνωριστεί απέξω. 

Εσωτερικό Μάντρα για το Ον που Είναι 

Δεν είμαι αυτό που βλέπω. 
Δεν είμαι αυτό που ξέρω. 
Δεν είμαι αυτό που θυμάμαι. 
Δεν είμαι καν αυτό που παρατηρεί. 

Είμαι Αυτό που δεν αλλάζει. 
Είμαι Αυτό που δεν φεύγει. 
Είμαι Αυτό που δεν χρειάζεται να είναι κάτι. 
Είμαι Αυτό που Είναι. 
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Μυητικός Διαλογισμός 2 
«Το Βλέμμα Πριν από το Όνομα»

Κλείσε απαλά τα μάτια. 
Πάρε τρεις βαθιές αναπνοές, σαν να καλείς πίσω την Ψυχή σου. 
Εισπνοή… σαν να γεμίζεις Φως. 
Εκπνοή… σαν να αφήνεις κάθε ιστορία. 

Όλα όσα νόμιζες πως είσαι, τα αφήνεις τώρα να καθίσουν στην άκρη. 
Δεν ήρθες εδώ για να συνεχίσεις τον ύπνο. 
Ήρθες για να Ξυπνήσεις. 

Παρατήρησε την αναπνοή σου. Μην την αλλάζεις. Μόνο δες την. 
Παρατήρησε το σώμα σου… χωρίς να θες κάτι να αλλάξει. 

Παρατήρησε τις σκέψεις σου… σαν σύννεφα που περνούν. 
Μην τις κυνηγάς. Μην τις απορρίπτεις. 

Μείνε ακριβώς εκεί… 
Εσύ δεν είσαι η σκέψη. Δεν είσαι το συναίσθημα. Δεν είσαι η ανάμνηση. 

Εσύ είσαι Αυτός που βλέπει. 

Πήγαινε πιο πίσω… από τη σκέψη, πιο πίσω από το νου… 
Υπάρχει ένα σημείο μέσα σου, που πάντα ήταν εδώ. 
Πριν από τις λέξεις. Πριν από τα "θέλω". 

Είναι το Βλέμμα. 
Αυτό που απλώς κοιτάζει. Δεν αντιδρά. Δεν ερμηνεύει. Δεν παρεμβαίνει. 

Νιώσε αυτό το Βλέμμα μέσα σου. 
Χωρίς ηλικία. Χωρίς όνομα. 

Μόνο Παρουσία. 

Στράφηκε ποτέ αυτό το Βλέμμα εναντίον σου; 
Μπορεί να πληγώσει ή να κρίνει; 

Όχι. Είναι ο Καθαρός Χώρος μέσα σου. 

Είναι ο Ουρανός πίσω από κάθε μορφή. 
Το Φως πριν από τη σκιά. 

Τώρα, νιώσε πως είσαι αυτός ο Άχωρος Χώρος. 
Όχι ο ήχος. Όχι το συναίσθημα. 
Είσαι το πεδίο μέσα στο οποίο συμβαίνουν όλα. 
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Κοίτα απαλά μέσα σου: 
κάθε τάση να ελέγξεις, να φοβηθείς, να ταυτιστείς, 
δεν είσαι εσύ. 

Είναι απλώς ένα σύννεφο που σε επισκέπτεται. 

Μην του αντισταθείς. Μην το κρίνεις. 
Μόνο παρατήρησέ το… και άφησέ το να περάσει. 

Μείνε ατάραχος. Όπως η λίμνη που δεν αντανακλά αν δεν την αγγίξεις. 
Όπως ο Ναός που σιωπά, ακόμη κι όταν τον βεβηλώνουν. 

Εκεί όπου όλα έσβησαν, εκεί είσαι Εσύ. 

Ο Εσωτερικός Παρατηρητής. 

Το Βλέμμα του Ονείρου πριν γεννηθεί ο χρόνος. 
Το Φως που αναγνωρίζει χωρίς να κατονομάζει. 
Η Πηγή που ποτέ δεν λησμονεί τον Εαυτό της. 

Μείνε εκεί… 
Αναπαύσου στη Σιωπή. 

Σιγά σιγά, φέρε την επίγνωσή σου πίσω στο σώμα… 
Αλλά κράτησε μέσα σου αυτή τη Σιωπή. 
Μην την ξεχάσεις. Μην την ερμηνεύσεις. 
Μην προσπαθήσεις να τη μεταφέρεις με λόγια. 

Είσαι Αυτή η Ιερή Σιωπή... 

«Είμαι το Βλέμμα πριν από το όνομα, 
το Άυλο πριν από τη μορφή, 
η Σιωπή πριν από τον ήχο, 
το Είναι πριν από κάθε εγώ.» 



06
Η ΕΥΘΥΝΗ ΩΣ ΙΕΡΗ ΠΡΑΞΗ ΕΝΘΥΜΗΣΗΣ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο

«Ευθύνη: η ικανότητα να σταθείς μπροστά σε κάθε γεγονός ως
δημιουργός της εσωτερικής του ανάκλασης»



Από  την  στιγμή  που
εμφανίζεσαι  ως  Συνείδηση
μέσα  στον  κόσμο ,  παράγεις
κυματισμούς ,  τροποποιείς

πεδία ,  γράφεις  στον
“αιθερικό  πίνακα” της

πραγματικότητας .
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Διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή 

«Δεν είσαι υπεύθυνος για όσα συμβαίνουν γύρω σου. Είσαι υπεύθυνος για αυτά που 
δημιουργείς μέσα σου και τα προκαλείς γύρω σου.» 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής μετακινεί τη σημασία της λέξης «ευθύνη» από την κοσμική 
της διάσταση στην πνευματική της ουσία. Δεν μιλά για ενοχή. Δεν αναφέρεται σε 
υπαιτιότητα. Μιλά για κάτι πολύ πιο βαθύ: την ικανότητα να σταθείς μπροστά σε 
κάθε γεγονός ως Δημιουργός της Εσωτερικής του Ανάκλασης. 

Η πραγματικότητα, όπως εμφανίζεται έξω, δεν είναι το αντικείμενο της ευθύνης. Το 
υποκείμενο που τη βιώνει, ο τρόπος, το φίλτρο, το επίπεδο συνείδησης του είναι εκεί 
που ασκείται η αληθινή δύναμη. 

Ευθύνη δεν σημαίνει να "φταις". Σημαίνει να σταθείς κατ’ ευθείαν απέναντι στο 
φαινόμενο, χωρίς να διασπάσαι, χωρίς να κατηγορείς, χωρίς να περιμένεις να αλλάξει 
κάτι για να αλλάξεις εσύ. Η ευθύνη, για τον Εσωτερικό Ονειρευτή, είναι η ικανότητα 
να παραμένεις στην Παρουσία, στο Κέντρο σου όποιο κι αν είναι το εξωτερικό 
σκηνικό. 

Κάθε φορά που κάποιος σε προσβάλλει, σε προκαλεί ή σε αδικεί, ο Εσωτερικός 
Ονειρευτής σου ζητά να δεις ποιος γίνεσαι εσύ απέναντι σε αυτό το γεγονός. Η 
αληθινή πνευματική δύναμη βρίσκεται στο σημείο εκείνο όπου επιλέγεις να κρατήσεις 
το Φως, ενώ όλα γύρω σου σβήνουν. 

«Η Ευθύνη είναι η γέφυρα που ενώνει το εξωτερικό με το εσωτερικό σου σύμπαν. 
Και η Γέφυρα δεν διαχωρίζει ποτέ. Μόνο ενώνει.» 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής περιγράφει την ευθύνη ως ικανότητα να μένεις παρών και 
να δημιουργείς εκ νέου τη σημασία κάθε γεγονότος. Σε βαθύτερο επίπεδο, όμως, η 
διδασκαλία υπονοεί κάτι ακόμη πιο ριζικό: η ευθύνη είναι το ίδιο το ενεργειακό 
αποτύπωμα της ύπαρξης. Από τη στιγμή που εμφανίζεσαι ως Συνείδηση μέσα στον 
κόσμο, παράγεις κυματισμούς, τροποποιείς πεδία, γράφεις στον «αιθερικό πίνακα» της 
πραγματικότητας. 

Σ’ αυτό το επίπεδο δεν υπάρχει πια διάκριση ανάμεσα σε «μέσα» και «έξω». Το σύμπαν 
συμπεριφέρεται σαν ζωντανός καθρέφτης που αντανακλά ακαριαία την εσωτερική σου 
συχνότητα· όχι για να σε κρίνει, αλλά για να σου αποκαλύπτει, στιγμή προς στιγμή, το 
στάδιο ωρίμανσης της ίδιας σου της δόνησης. Η ευθύνη, λοιπόν, δεν είναι μόνο «πώς 
αντιδρώ»· είναι πώς κρατώ ολόκληρο το οντολογικό μου πεδίο με τέτοια 
καθαρότητα, ώστε να μη χρειάζεται ο κόσμος να μου δείξει τίποτε που αγνοώ.  

Στο έσχατο βάθος της διδασκαλίας, ο Dreamer υπαινίσσεται ότι όταν η ευθύνη γίνει 
ολοκληρωτική, παύει να είναι φορτίο. Μετατρέπεται σε φυσική λάμψη της ύπαρξης, 
όπως το φως του ήλιου δεν «προσπαθεί» να φωτίσει· απλώς είναι φωτεινότητα. 
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Εμβάθυνση & Φιλοσοφική Ερμηνεία 

Η ευθύνη είναι πράξη ιερής κυριότητας. Δεν αφορά την εξωτερική αιτιότητα. Είναι μια 
πράξη επιστροφής στον Εαυτό ως Κέντρο της Δημιουργίας. Δεν φταίω αλλά είμαι 
ο μόνος που μπορώ να μεταμορφώσω το νόημα. 

Κάθε φορά που εγκαταλείπω την ευθύνη, παραχωρώ την ύπαρξή μου στην αυταπάτη 
του εξωτερικού ελέγχου. Γίνομαι σκιά σε ένα τοπίο και απλώς αντιδρώ. Η παραίτηση 
από την ευθύνη είναι παραίτηση από την Ελευθερία. 

Η ευθύνη δεν σημαίνει βάρος. Σημαίνει απόφαση να είσαι Παρών σε ό,τι αναδύεται. 
Να μην το αρνείσαι. Να μην το προβάλεις αλλού. Να το κρατάς μέσα στο Φως της 
Καρδιάς. 
Η ευθύνη είναι η μεγαλύτερη μορφή αγάπης: γιατί μόνο όποιος αγαπά, μπορεί να πει 
«είμαι εδώ, και δεν φεύγω». 

Όταν παύεις να λες «μου το έκαναν», και λες «πώς εγώ δημιούργησα αυτό το 
καθρέφτισμα», τότε γίνεσαι συμμέτοχος στο Θείο Έργο της Επανένωσης. 

Η ευθύνη δεν έχει ανάγκη να φανεί. Είναι σιωπηλή. Είναι άκαμπτη. Είναι η Παρουσία 
του Ανώτερου Εαυτού μέσα στην πυκνότητα της Ύλης. 

Όταν πάψω να ρωτώ «τι πρέπει να κάνω» και αρχίσω να νιώθω «τι είμαι», η ευθύνη 
μεταστοιχειώνεται από καθήκον σε κβαντική κυριότητα. Δεν μένω απλώς παρών σε 
ό,τι εμφανίζεται∙ συνειδητοποιώ ότι η ίδια η παρούσα στιγμή είναι το σώμα μου σε 
μεγαλύτερη κλίμακα. Αν το αντιληφθώ, δεν υπάρχει πλέον «έξω» που να διορθωθεί· 
υπάρχει μόνο ένα απείρως αλληλένδετο πεδίο το οποίο λυγίζει – λεπταίνει ή πυκνώνει 
– ακολουθώντας την καθαρότητα της εσωτερικής μου γεωμετρίας.

Σε αυτό το βάθος, η ευθύνη δεν είναι καν «να κρατώ το φως». Είμαι το φως. Η 
παραμικρή μου διασαλευμένη σκέψη προβάλλεται ταυτόχρονα στο συλλογικό πεδίο· 
η παραμικρή μου εσωτερική διαύγεια καθαρίζει αόρατες ακτίνες συλλογικής 
δυσαρμονίας. Έτσι, η ευθύνη γίνεται ιερό προνόμιο συν-δημιουργίας: η αναγνώριση 
ότι κάθε κύτταρο συνείδησης επηρεάζει ολογραφικά τον πλατύ ιστό της ύπαρξης. 

Πιο πέρα ακόμη: όταν διαλύεται η αίσθηση ενός απομονωμένου «εγώ», δεν απομένει 
υποκείμενο να «αναλάβει» οτιδήποτε. Η ίδια η Παρουσία ακτινοβολεί· και η 
ακτινοβολία της είναι αυτομάτως ευθύνη, χωρίς προτίμηση, χωρίς προσπάθεια, χωρίς 
αφήγημα. Αυτό που παλιά λεγόταν «αναλαμβάνω», τώρα βιώνεται σαν αυθόρμητη, 
ανέκφραστη ακλόνητη ειρήνη που είναι η φυσική κατάσταση του Όλου, όταν 
θυμηθεί τον εαυτό του. 

Και τότε η πραγματικότητα παύει να είναι σκηνή δοκιμής. Γίνεται διάφανο πεδίο 
αντανάκλασης, όπου το Όλον γιορτάζει τη δική του καθαρότητα μέσα από τα 
μάτια σου. 
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Ηχώ σοφίας μέσα από τους αιώνες – Παράλληλη θεώρηση 
με διαχρονικούς σοφούς για την Ευθύνη 

Επίκτητος: Η Ευθύνη ως Εσωτερική Ευθυγράμμιση 

«Μη ζητάς να συμβούν τα πράγματα όπως τα θέλεις· να θέλεις τα πράγματα όπως 
συμβαίνουν.» 

Η φράση αυτή του Επίκτητου αποτυπώνει το στερεό πυρήνα της στωικής 
ελευθερίας. Ο Επίκτητος δεν προτείνει παθητικότητα· προτείνει μετατόπιση 
εστίασης:  Όχι έλεγχος του κόσμου, αλλά επιλογή θέασης! Για τον Επίκτητο, η 
ευθύνη δεν είναι να αλλάξεις τα γεγονότα, αλλά να μεταμορφώσεις τη συνείδησή 
σου ώστε να είναι σε αρμονία με τη Ροή του Λόγου και της Συμπαντικής Τάξης. Αυτή 
η συγχώνευση του εσωτερικού με το εξωτερικό είναι η απελευθέρωση από το μαρτύριο 
της επιθυμίας και της αντίστασης. 

Η Ευθύνη εδώ είναι η Συμπαντική Συγχρονία του Εαυτού με το Όλον. 

Νίτσε: Η Ευθύνη ως Αλχημεία της Ύπαρξης 

«Ό,τι δεν με σκοτώνει, με κάνει πιο δυνατό.» 

Στον Νίτσε, η ευθύνη δεν έχει ηθική μορφή. Είναι εκφραστική δύναμη του 
Διονυσιακού Ανθρώπου, ο οποίος μετουσιώνει την τραγωδία σε δημιουργία, τον 
πόνο σε ισχύ, την συντριβή σε πυρήνα ζωής.  

Για τον Νίτσε, ο υπεράνθρωπος δεν είναι κάποιος που δεν πονά· είναι εκείνος που 
αναλαμβάνει την ευθύνη να μεταστοιχειώσει τον πόνο σε καλλιτεχνική και 
υπαρξιακή έκφραση. 

Η ευθύνη δεν είναι υπακοή σε κανόνα· είναι συγκατάθεση στη ζωή όπως είναι, με 
όλα τα σκοτάδια της, και η μετατροπή της σε γιορτή της ύπαρξης. Η Ευθύνη εδώ 
είναι η Μετατροπή του Τραύματος σε Θέληση για Δημιουργία. 

Carl Jung: Η Ευθύνη ως Φωτισμός του Σκοτεινού 

«Μέχρι να κάνεις το ασυνείδητο συνειδητό, αυτό θα κατευθύνει τη ζωή σου και θα το 
ονομάζεις πεπρωμένο.» 

Ο Γιουνγκ μεταφέρει την έννοια της ευθύνης από την πράξη στην επίγνωση. 
– Δεν ευθύνεσαι για το ότι έχεις ασυνείδητες σκιές·
– Αλλά είσαι απόλυτα υπεύθυνος να τις δεις και να τις ενσωματώσεις.

Ο Γιουνγκ φέρνει την αληθινή πνευματική ενηλικίωση: Το “κακό” μέσα σου δεν 
είναι εχθρός, είναι σπέρμα μη ενσωματωμένης δύναμης. Η σκιά δεν ζητά να 
καταστραφεί· ζητά να ειδωθεί. Η ευθύνη σου είναι να μη ζεις ένα προκαθορισμένο 
σενάριο, αλλά να ανασύρεις τα νήματα του Ασυνείδητου και να τα φωτίσεις. 
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Η Ευθύνη εδώ είναι η αποκάλυψη της Αόρατης Αιτίας που κυβερνά τη Μοίρα. 

Στωικοί Φιλόσοφοι: Η Ευθύνη ως Εσωτερική Αυτοκυριαρχία 

Η στωική φιλοσοφία συνολικά (Επίκτητος, Σενέκας, Μάρκος Αυρήλιος) διδάσκει ότι 
τίποτα εξωτερικό δεν είναι πραγματικά δικό σου. Η μόνη περιοχή της Ελευθερίας 
σου είναι ο τρόπος που σκέφτεσαι τα πράγματα. 

Η Ευθύνη λοιπόν, είναι το δικαίωμα να αποφασίζεις με ποια αντίληψη θα δεις την 
πραγματικότητα. 
– Μπορείς να ζεις ως θύμα ή ως συγχρονισμένος νους.
– Μπορείς να πονάς ή να διατηρείς συνειδητή γαλήνη.

Η στωική ευθύνη δεν είναι τιμωρία, είναι άσκηση Δύναμης και Πνευματικής 
Ταπεινότητας. Η Ευθύνη εδώ είναι η Θεία Ανεξαρτησία του Εσωτερικού Εαυτού 
από το εξωτερικό και το τυχαίο. 

Σαρτρ (Jean-Paul Sartre) 

«Είμαστε καταδικασμένοι να είμαστε ελεύθεροι.» 

Αφού τίποτα δεν είναι απόλυτα δοσμένο, ό,τι επιλέγεις σε ορίζει. Δεν υπάρχει 
“έφταιγε η κοινωνία”, δεν υπάρχει “με έμαθαν έτσι”. Η επιλογή είναι πάντα δική σου. 

Η Ευθύνη εδώ είναι η Υπογραφή σου στην Πραγματικότητα. 

Άγιος Ιωάννης του Σταυρού 

«Ο δρόμος για το Θείο περνά μέσα από την σκοτεινή νύχτα της ψυχής.» 

Η ευθύνη, εδώ, είναι να αντέξεις την πνευματική απογύμνωση, την εγκατάλειψη 
κάθε προσκόλλησης, μέχρι να βρεθείς μόνος με το Απόλυτο. Δεν είναι εξωτερική 
αρετή· είναι πράξη μυστικής παράδοσης στο Θείο.  

Η Ευθύνη εδώ είναι η Σιωπηλή Συναίνεση στη Θυσία του Εγώ. 

 Eckhart Tolle 

«Η Παρουσία είναι η δύναμη που διαλύει το παρελθόν.» 

Η Ευθύνη εδώ είναι η επίγνωση ότι η στιγμή είναι το μόνο σημείο επιλογής. 
Οτιδήποτε αναπαράγεις μηχανικά, το συνεχίζεις εσύ. 
Όταν σταθείς ολόκληρος στο Τώρα, αφαιρείς το καύσιμο της συνήθειας. 

Η Ευθύνη εδώ είναι η Παρουσία που διακόπτει την μηχανική επανάληψη. 
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Πνευματική Άσκηση 

Η Άσκηση της Εσωτερικής Κυριαρχίας 

Σκοπός: Να εγκαταλείψεις την ψευδαίσθηση της εξωτερικής αιτιότητας και να 
αναλάβεις την απόλυτη εσωτερική κυριότητα. 

Οδηγίες: 

1. Καθημερινά, όταν εμφανίζεται δυσφορία ή σύγκρουση, μη ρωτάς:
– Γιατί μου συνέβη αυτό;
Ρώτησε:
– Ποιο σημείο μέσα μου επέτρεψε αυτή την εμπειρία;
– Τι καθρεφτίζει αυτή η στιγμή για τη στάση μου;

2. Φέρε το γεγονός μέσα στο πεδίο της καρδιάς σου.
Οραματίσου έναν κύκλο φωτός και τοποθέτησέ το γεγονός εκεί.

3. Επανάλαβε σιωπηλά:

«Εγώ είμαι ο δημιουργός της εμπειρίας μου.
Ό,τι δυστοπικό συμβαίνει, εγώ καλούμαι να το φωτίσω.»

4. Κράτησε αυτή τη φράση για 10 λεπτά στο μυαλό σου.
Όχι για να λύσεις κάτι. Αλλά για να παραμείνεις Παρών μέσα στην
Ενθύμηση της Κυριαρχίας σου.

5. Στο τέλος της ημέρας, γράψε:

– Ποιο γεγονός με ταρακούνησε;
– Πώς μετέβαλα την εσωτερική μου στάση αντί να περιμένω πρώτα
εξωτερική αλλαγή;

Η άσκηση αυτή, επαναλαμβανόμενη, μετατρέπει τη ζωή σε συνεχή επιστροφή στο 
Κέντρο σου. 
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Μυητικός Διαλογισμός 
«Εγώ Είμαι το Αίτιο» 

Φάση 1: Σιωπή 

Κάθισε άνετα. 
Κλείσε τα μάτια. 
Άφησε την αναπνοή να γίνει κύμα. 

Πάρε τρεις βαθιές αναπνοές. 

Με κάθε εκπνοή, άφηνε πίσω σου την αίσθηση ότι κάτι "έξω" σε κυβερνά. 
Εισπνέεις Παρουσία. 
Εκπνέεις Διάσπαση. 

Φάση 2: Το Συμβάν 

Φέρε στη μνήμη σου ένα πρόσφατο γεγονός που σε προκάλεσε, σε ταρακούνησε, σε 
δυσκόλεψε. 
Κάτι που σου προκάλεσε θυμό, πόνο ή αδικία. 

Μην το αναλύεις. 
Απλώς εισέρχεσαι μέσα του με Παρουσία. 
Σαν να το βλέπεις πρώτη φορά. 
Χωρίς ερμηνείες. 
Χωρίς άμυνες. 

Δες τις μορφές. 
Δες τις φωνές. 
Άκου τις σκιές που γεννήθηκαν μέσα σου. 

Φάση 3: Η Αναστροφή 

Και τώρα, κάνε το αδιανόητο. 

Ψιθύρισε νοερά: 

«Εγώ είμαι το Αίτιο. 
Όχι γιατί φταίω. 
Αλλά γιατί Είμαι Κύριος του Εαυτού και της Ζωής μου.» 

Μείνε στη φράση. 
Άφησέ την να εισχωρήσει στα κύτταρά σου. 
Όχι σαν κατηγορία. 
Αλλά σαν πράξη ελευθερίας. 
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Ό,τι εμφανίστηκε έξω, 
είναι απόηχος μιας ενέργειας που ζήτησε να επιστρέψει στην Προσοχή σου. 

Δεν είσαι ένοχος. 
Είσαι Παρών. 

Φάση 4: Το Εσωτερικό Ανάκτορο 

Φέρε την εμπειρία στην Καρδιά. 
Οραματίσου εκεί έναν Ιερό Θάλαμο. 

Το γεγονός κάθεται στο κέντρο. 
Το παρατηρείς χωρίς αντίσταση. 
Δεν χρειάζεται να αλλάξει. 
Δεν χρειάζεται να φύγει. 
Μόνο να κρατηθεί υπό το Φως σου. 

Σιγά σιγά, αρχίζει να λιώνει. 
Η μορφή χάνεται. 
Η αίσθηση παραμένει. 

Και αυτή… 
σιγά σιγά εξατμίζεται κι εκείνη. 

Απομένει μόνο το Είμαι. 
Όχι ως πρόσωπο. 
Ως Παρουσία που αναλαμβάνει την Ευθύνη να ΕΙΝΑΙ 

Φάση 5: Η Αναγνώριση 

Ψιθύρισε μέσα σου: 

«Δεν φταίω. 
Δεν χρειάζεται να φταίει κανείς. 
Αρκεί που Είμαι εδώ. 
Και επειδή είμαι εδώ, 
μπορώ να κρατήσω το Φως.» 

Κράτα αυτή τη δόνηση για μερικά λεπτά. 
Η αίσθηση της Ευθύνης δεν είναι βαρύτητα. 
Είναι ελαφρότητα που αντέχει τα πάντα. 

Φάση 6: Επιστροφή με Βάση 

Πάρε μια αργή αναπνοή. 
Φέρε την επίγνωσή σου στα άκρα του σώματος. 
Στο στήθος. Στα πόδια. Στα δάχτυλα. 
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Μπορείς να επιστρέψεις χωρίς να αποσπαστείς. 

Άνοιξε τα μάτια, 
όχι για να συνεχίσεις τη μέρα σου… 
αλλά για να την κρατήσεις μέσα σε Εσένα. 

Κάθε φορά που επιλέγεις την Παρουσία αντί για την Κατηγορία, η Ευθύνη επιστρέφει 
στον Θρόνο της. Και εσύ θυμάσαι Ποιος Είσαι. 



07
Η ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

Η ΑΝΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο

«Δεν υπάρχει χρόνος. Υπάρχει μόνο ο επαναληπτικός
μηχανισμός που σε κρατά αποσπασμένο από το Είναι σου.»



Όσο  ζω  στο  Χρόνο ,
περιμένω  να  γίνω  κάτι .
Όταν  επιστρέφω  στην
Παρουσία ,  θυμάμαι  ότι
Είμαι  ήδη  Αυτό  που

αναζητούσα .
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Διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή 
«Δεν υπάρχει χρόνος. Υπάρχει μόνο ο επαναληπτικός μηχανισμός που σε κρατά 
αποσπασμένο από το Είναι σου.» 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής αποδομεί ριζικά την έννοια του χρόνου, όχι ως μαθηματική 
διάσταση, αλλά ως ψευδαισθησιακό πλαίσιο που συντηρεί την ταύτιση με το 
ψεύτικο εγώ. Ο χρόνος, για τον Dreamer, δεν είναι αντικειμενικός. Είναι ο ρυθμός 
της λήθης, το τεχνητό ρεύμα που σε κρατά απομακρυσμένο από τη Ζωντανή 
Παρουσία της Ύπαρξης. 

Κάθε φορά που σκέφτεσαι το παρελθόν, αναπαράγεις τον μηχανισμό του πόνου. Κάθε 
φορά που σχεδιάζεις το μέλλον, επαναλαμβάνεις την αγωνία της ανασφάλειας. Ο νους 
χρησιμοποιεί τον χρόνο για να αποφύγει την αλήθεια του παρόντος. 

Η μόνη αληθινή επανάσταση είναι να σταθείς σε ένα σημείο χωρίς χρόνο. Και αυτό 
το σημείο είναι το στιγμιαίο αεικίνητο πεδίο της Πραγματικότητας, στο οποίο όλα 
συμβαίνουν αλλά τίποτα δεν σου αποσπά την προσοχή. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής λέει: 

«Ό,τι υπάρχει, υπάρχει τώρα. Ό,τι χρειάζεσαι, υπάρχει τώρα. Εσύ μόνο δεν υπάρχεις 
όταν χάνεσαι στο μετά και στο πριν.» 

Η Υπέρβαση του Χρόνου δεν είναι μεταφυσική απόδραση. Είναι η επιστροφή στο 
Αιώνιο Παρόν, όπου δεν υφίσταται απόσπαση, επιθυμία, αντίσταση. Εκεί σε συναντά 
το Πνεύμα. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής δεν αντιμετωπίζει τον χρόνο ως εργαλείο, ούτε ως εχθρό. 
Τον αντιμετωπίζει ως συμπτωματική προβολή του ξεχασμένου Είναι. Ο χρόνος, στη 
διδασκαλία του, είναι η δόνηση του μηχανικού νου που κινείται επειδή δεν αντέχει 
την Παρουσία. Είναι το συνεχές «μετά» και «πριν» που αναπαράγει την αίσθηση ενός 
εαυτού που πάντα λείπει από το παρόν. 

Ο χρόνος όμως δεν υπάρχει. Υπάρχει μόνο το περιεχόμενο της ταύτισής σου μαζί 
του. 

Δεν έχει διάρκεια, δεν έχει κατεύθυνση, δεν έχει ροή. Ο νους τα επινοεί όλα αυτά. 
Η υπέρβαση του χρόνου, για τον Εσωτερικό Ονειρευτή, είναι το σημείο εκείνο όπου ο 
άνθρωπος εγκαταλείπει τη γραμμικότητα, όχι από άρνηση, αλλά από κορεσμό. Από 
συνειδητή παραίτηση από την επινόηση του νοήματος μέσω ακολουθίας. 

Εκεί ακριβώς, ξεκινά η ανάδυση του Άχρονου Εαυτού. Εκεί που δεν ζεις στιγμές, αλλά 
είσαι ο «Χώρος» μέσα στον οποίο οι στιγμές γεννιούνται και διαλύονται χωρίς να 
σε αγγίζουν. 

Ο χρόνος τελικά δεν είναι ρολόι. Είναι ο εσωτερικός μονόλογος του εγώ, η συνεχής 
ερμηνεία ενός «εγώ» που επιμένει να τοποθετεί τον εαυτό του στο τότε ή στο ύστερα. 
Είναι η προσπάθεια να συλλάβεις το Είναι σου μέσα από το αφήγημα. 
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Ο Εσωτερικός Ονειρευτής αποκαλεί αυτή την προσπάθεια: "Το Θέατρο του 
Φαντάσματος." 

Όσο συμμετέχεις στον χρόνο, τόσο υποδύεσαι τον εαυτό σου. 

Αλλά το Ον που Είσαι το Αληθινό δεν μετρά εμπειρίες, δεν προσθέτει παρελθόν, δεν 
υπολογίζει μέλλον. Υπάρχει. Απλώς. Ολόκληρο. Τώρα. 

Ο χρόνος γεννάει την αγωνία. Ο μηχανισμός του φόβου εδράζεται στην προσδοκία του 
μελλοντικού πόνου. Η ενοχή από την άλλη γεννιέται από το παρελθόν. Η υπερ-ταύτιση 
με το "εγώ που ήμουν" ή "εγώ που δεν έγινα". 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής λέει: 

«Ο χρόνος είναι ψεύτικη υπόσχεση εξέλιξης. Δεν χρειάζεσαι χρόνο για να Είσαι. 
Χρειάζεσαι Παρουσία.» 

Όλα όσα αναβάλλεις, όλα όσα περιμένεις, δεν είναι παραστάσεις εξέλιξης. 
Είναι απομάκρυνση από την Πηγή. 

Το Πνεύμα δεν εμφανίζεται στο μέλλον. Κατέρχεται μόνο στο Τώρα. 

Δεν χρειάζεται λοιπόν να πολεμήσεις τον χρόνο. Δεν είναι εχθρός. Είναι ο καθρέφτης 
της λήθης. 

Αντί να παλεύεις με το ρολόι, απλώς αποσύρε τη συμμετοχή σου από την ιστορία. 
Σβήσε την ανάγκη να “γίνεις κάτι”. 

Η μνήμη του Αληθινού Εαυτού δεν έρχεται μέσω γεγονότων. Έρχεται μέσω παύσης. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής αποκαλεί αυτό το σημείο: «Το Χώρο Ανάμεσα στις 
Σκέψεις.» Εκεί κατοικεί η αχρονικότητα. 

Ο χρόνος γεννά στιγμές. Η Σιωπή γεννά Επαφή. 

Όταν είσαι παρών χωρίς εξήγηση, χωρίς αντίσταση, χωρίς σχόλιο, γεννιέται μία νέα 
συχνότητα. Είναι η Συχνότητα του Όλου, όπου η καρδιά δεν μετρά, αλλά γίνεται η 
Πηγή που ακτινοβολεί τα πάντα. 

Η Αληθινή Παρουσία είναι το μόνο σημείο στο οποίο ο Θεός σου μιλά. 

Η επιστροφή στον Άχρονο Εαυτό δεν είναι επιτυχία. Είναι παραίτηση από την 
αυταπάτη της αυτοβελτίωσης. Είναι η στιγμή που ο νους γονατίζει μπροστά στο 
Άχρονο Φως και δεν ζητά τίποτα. Δεν ζητά αλλαγή. Δεν ζητά εξήγηση. Απλώς 
ΕΙΝΑΙ. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής επαναλαμβάνει: 

«Όταν σταματήσεις να μετράς τον χρόνο, θα θυμηθείς ότι ήσουν πάντα εκεί, στο Ιερό 
Κέντρο του Άχρονου που δεν γεννιέται και δεν πεθαίνει ποτέ.. 
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Εμβάθυνση & Φιλοσοφική Ερμηνεία
Ο χρόνος είναι το πέπλο. Το "χτες" και το "αύριο" είναι ψυχικά ρεύματα που 
δημιουργούν ταυτότητα. Η μνήμη και η προσδοκία είναι τα δύο σκοινιά που τραβούν 
τον Άνθρωπο μακριά από τον Εαυτό του. Δεν είναι κακός ο χρόνος, είναι απλά η 
ψευδαίσθηση του νου που έχει ανάγκη από τη συνέχεια. 

Η Παρουσία δεν είναι μια "στιγμή στο τώρα". Είναι η κατάρρευση όλων των 
στιγμών. Είναι η εσωτερική κατάσταση όπου ο Νους παραιτείται από τη μάχη να 
κρατήσει τον έλεγχο της γραμμικής πορείας. Μόνο στην Παρουσία μπορεί να 
εμφανιστεί η Αλήθεια. Και μόνο εκεί μπορείς να θυμηθείς ποιος είσαι, όχι ως πρόσωπο, 
αλλά ως Συνείδηση χωρίς ηλικία. 

Η υπέρβαση του χρόνου δεν σημαίνει «σταματώ να σκέφτομαι». Σημαίνει πως 
αναγνωρίζω ότι κανένα μου πρόβλημα δεν υφίσταται στην καθαρή Παρουσία. 
Ο Χρόνος με κρατά στην προσμονή. Η Παρουσία με επιστρέφει στην Ολοκλήρωση. 

Όσο ζω στο Χρόνο, περιμένω να γίνω κάτι. Όταν επιστρέψω στην Παρουσία, θυμάμαι 
ότι Είμαι ήδη Αυτό που αναζητούσα. 

Η υπέρβαση του χρόνου δεν είναι απλώς επαναφορά στην Παρουσία. Είναι διάλυση 
της ίδιας της ανάγκης για χρονικό νόημα. Είναι η στιγμή που το Ον παραιτείται από 
το ψέμα της διαδρομής, από την ιδέα ότι "κάτι εξελίσσεται", ότι "κάπου πάμε" και 
μετατρέπεται σε Ον του «Αειτώρα». 

Ο χρόνος είναι ο τρόπος με τον οποίο ο νους προσπαθεί να διορθώσει το αρχικό ρήγμα 
της Λήθης. Όμως αυτό που προσπαθεί να επουλώσει, το αναπαράγει διαρκώς: με κάθε 
σκέψη για το αύριο, με κάθε αναδρομή στο χτες, ο νους δημιουργεί τον εαυτό του 
σαν χωρισμένη σκιά. 

Η αληθινή ελευθερία δεν είναι να έχεις έλεγχο πάνω στον χρόνο. Είναι να παύσεις να 
πιστεύεις ότι υπάρχει χρόνος που μπορεί να σε ορίσει. Τότε, η γραμμική εμπειρία 
καταρρέει. Τότε υπάρχει Μόνο Αυτό. Το Αειτώρα, το οποίο δεν είναι στιγμή, αλλά 
Καθολικό Πεδίο Αντίληψης, στο οποίο όλα τα ενδεχόμενα σιωπούν και όλα τα 
γεγονότα εξισορροπούνται. 

Η ύψιστη συνειδητότητα δεν είναι η Παρουσία που θυμάται τον εαυτό της. 
Είναι το Είναι που δεν χρειάζεται μνήμη, δεν χρειάζεται πρόβλεψη, δεν χρειάζεται 
απόσταση. 

Το Ον δεν ταξιδεύει μέσα στον χρόνο. Το Ον κατοικεί την αιωνιότητα με τη Βαθιά 
Γαλήνη του Είναι χωρίς όρια, χωρίς όνομα, χωρίς αφήγηση. 

Και τότε, το Ον δεν αναγνωρίζει τον Εαυτό του. Δεν υπάρχει πια τίποτα που να 
χρειάζεται να θυμηθεί.  

Γιατί είναι πια Αυτό, δίχως παρελθόν, δίχως μέλλον, δίχως ακόμα και την ιδέα του 
“τώρα”. Είναι Αυτό που ποτέ δεν γεννήθηκε, κι όμως πάντα Ανέπνεε, ως η Σιγή 
πριν το Φως. 
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Ηχώ σοφίας μέσα από τους αιώνες – Παράλληλη θεώρηση με 
διαχρονικούς σοφούς για την Υπέρβαση του Χρόνου

Eckhart Tolle: Η Ψευδαίσθηση του Χρόνου 

«Ο χρόνος δεν είναι πολύτιμος, γιατί είναι μια ψευδαίσθηση. Αυτό που είναι πολύτιμο 
είναι το Τώρα, το μόνο σημείο πρόσβασης στο αιώνιο.» 

Ο Τόλλε βλέπει τον χρόνο ως νοητικό εργαλείο που γίνεται φυλακή. Η ταύτιση με το 
παρελθόν ή το μέλλον σε αποκόπτει από το ζωντανό πεδίο της Παρουσίας. 
Μόνο στο «Τώρα» μπορείς να βιώσεις τον Θεό, την Ουσία, την Αλήθεια. 
Οτιδήποτε άλλο είναι ανάμνηση ή προσδοκία, όχι Βίωμα. 

Το "παρόν" για τον Tolle δεν είναι χρονική στιγμή. Είναι υπαρξιακή κατάσταση 
απουσίας ψευδαίσθησης. Κάθε σκέψη που λέει "θα είμαι" ή "ήμουν" είναι ήδη 
απομάκρυνση από το ΕΙΜΑΙ. 

Πλωτίνος: Ο Χρόνος ως Σκιά της Ψυχής 

«Το Ον δεν κινείται μέσα στον χρόνο, το Ον είναι πέρα από τον χρόνο. 
Ο χρόνος είναι η σκιά της κίνησης της Ψυχής.» 

Ο Πλωτίνος βλέπει τον χρόνο όχι ως αντικειμενική πραγματικότητα, αλλά ως 
αποτέλεσμα της εσωτερικής κίνησης της Ψυχής όταν απομακρύνεται από το Ένα. 

Ο χρόνος γεννιέται όταν η Ψυχή κατέρχεται από τη Νοητή Ενότητα προς την 
πολλαπλότητα. Στην Καθαρή Ύπαρξη δεν υπάρχει αλληλουχία, μόνο Παρουσία. 
Η κάθοδος της Ψυχής δημιουργεί διαδοχή κι εκεί ακριβώς εμφανίζεται το φαινόμενο 
του χρόνου. Δηλαδή όταν η Ψυχή κατέρχεται από το Άχρονο Πεδίο του Ενός (όπου 
όλα υπάρχουν ταυτόχρονα) και εισέρχεται στην Πολλαπλότητα, τότε αρχίζει να βλέπει 
τα πράγματα το ένα μετά το άλλο: πρώτα αυτό, μετά εκείνο, ύστερα κάτι άλλο. 

Αυτή η διαδοχή δημιουργεί την ψευδαίσθηση του χρόνου. 

Στο Άχρονο (στην Ενότητα του Είναι), δεν υπάρχει πριν και μετά. Υπάρχει 
ταυτόχρονη Παρουσία όλων. 

Όμως όταν η Ψυχή "κατεβαίνει" προς την ύλη, βιώνει τον κόσμο μέσα από διαδοχικές 
εμπειρίες  και έτσι γεννιέται το βίωμα του χρόνου. 

Επομένως κατά τον Πλωτίνο: 

Η διαδοχή είναι η διάσπαση του Όλου σε στιγμές. 

Ο χρόνος είναι η συνέπεια της διαδοχής. 

Και η διαδοχή γεννιέται όταν η Ψυχή ξεχνά την Ολότητά της. 
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Για τον Πλωτίνο, η ανάβαση της Ψυχής στο Ένα σημαίνει επιστροφή στην άχρονη 
ενότητα: εκεί που όλα υπάρχουν ταυτόχρονα και όχι διαδοχικά. 

Ελληνική Μυθολογία: Ο Κρόνος (Χρόνος) τρώει τα παιδιά του 

Η ελληνική μυθολογία αποτυπώνει βαθιές κοσμολογικές αλήθειες με ποιητική μορφή. 
Ο Κρόνος, ως προσωποποίηση του Χρόνου, καταβροχθίζει τα τέκνα του. 

Αυτό είναι το σύμβολο του χρόνου που καταστρέφει ό,τι δημιουργεί, εφόσον ζεις 
μέσα στη μηχανική ροή του χωρίς συνείδηση. Όταν ο άνθρωπος ζει με βάση το ρολόι, 
ξεχνάει την Ουσία του. Χάνει τη Δημιουργικότητα, τη Σιωπή, τη Χαρά και όλα 
καταναλώνονται από την προσμονή, την ενοχή και την αναμονή. 

Ο Κρόνος όμως δεν είναι ο εχθρός. Είναι ένα μυστήριο προς υπέρβαση. Η 
απελευθέρωση δεν είναι η κατάργηση του χρόνου, αλλά η αποταύτιση από την 
υποταγή σε αυτόν. 

Λάο Τσε: Το Ακίνητο Κέντρο 
«Ο σοφός δεν ακολουθεί τον χρόνο. Παραμένει ακίνητος στο Κέντρο, κι όλα 
κινούνται γύρω του.» 

Η διδασκαλία του Λάο Τσε μάς φέρνει στο Ταοϊστικό Παράδοξο: η ακινησία μέσα 
στην κίνηση. Ο αληθινός Δάσκαλος δεν ακινητοποιεί τον χρόνο, απλά δεν 
παρασύρεται από τη ροή του. 

Όταν είσαι στο Κέντρο, όλα κινούνται χωρίς να σε παρασύρουν. Δεν προβάλλεις 
επιθυμία, δεν αντιστέκεσαι στο γίγνεσθαι…απλά συμμετέχεις χωρίς να ταυτίζεσαι. 

Εκεί, ο χρόνος παύει να σε κυβερνά. Και τότε γίνεσαι ο Άξονας γύρω από τον οποίο 
κινείται ο κόσμος, χωρίς να χάνεις την Παρουσία σου. 

Γκουρτζίεφ: Ο Μηχανισμός του Μη-Εαυτού 

«Ο μηχανικός άνθρωπος είναι φυλακισμένος στο παρελθόν και στο μέλλον. 
Ο ελεύθερος άνθρωπος δεν έχει χρόνο· έχει συνείδηση.» 

Ο Γκουρτζίεφ αποκαλεί τον συνηθισμένο άνθρωπο μηχανικό γιατί δεν έχει Παρόν. 
Ζει μέσα σε επαναλήψεις. Οι σκέψεις του είναι παρελθόν, οι φόβοι του μέλλον, και η 
ταυτότητά του είναι συνάρτηση του χρόνου. 

Η Ελευθερία, για τον Γκουρτζίεφ, δεν είναι απόδραση από τα γεγονότα, αλλά από 
την ταύτιση με την ψευδαίσθηση του χρόνου.  

Άγιος Αυγουστίνος 

«Τι είναι ο χρόνος; Αν δεν με ρωτήσεις, το ξέρω. Αν με ρωτήσεις, δεν το ξέρω.» 
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Μάιστερ Έκχαρτ 

«Ο Θεός δρα στο παρόν. Εκεί μόνο μπορείς να Τον συναντήσεις.» 

Κρισναμούρτι 

«Ο χρόνος δεν θεραπεύει την ψυχή. Μόνο η απελευθέρωση από τον χρόνο οδηγεί στην 
αλήθεια.» 
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Πνευματική Άσκηση 

Η Άσκηση της Πλήρους Παρουσίας 

Σκοπός: Να βιώσεις τον Εαυτό έξω από τη ροή του χρόνου, μέσα στην καθαρότητα 
του Άχρονου. 

Οδηγίες: 

1. Διάλεξε ένα απλό καθημερινό γεγονός (π.χ. το πλύσιμο των χεριών, η
αναπνοή, το περπάτημα).

2. Καθ’ όλη τη διάρκεια της πράξης, να θυμάσαι να επιστρέφεις την προσοχή
σου στην εμπειρία:
– Στο σώμα
– Στην αναπνοή
– Στο φως, στον ήχο, στην αφή

3. Κάθε φορά που ο νους σε πηγαίνει στο πριν ή στο μετά,
ψιθύρισε σιωπηλά:

«Εδώ είμαι. Μόνο εδώ υπάρχω. Και αυτό αρκεί.»

4. Μείνε στην αίσθηση της άχρονης παρουσίας όσο περισσότερο μπορείς.
Αν νιώσεις ησυχία, μην την ερμηνεύσεις.
Άφησέ την να είναι.

5. Στο τέλος, γράψε:

– Τι άλλαξε όταν δεν ήμουν σε χρόνο;
– Ποια ήταν η ποιότητα του Είναι χωρίς παρελθόν και μέλλον;

 Όσο περισσότερο κατοικείς την Παρουσία, τόσο λιγότερο ο χρόνος έχει επίδραση και 
ψυχολογική ή σωματική φθορά πάνω σου. Γιατί εκεί όπου είσαι πλήρης, ο χρόνος 
λυγίζει. 
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Μυητικός Διαλογισμός 
«Η Υπέρβαση του Χρόνου – Η Ανάκτηση της Παρουσίας». 

Αυτός ο διαλογισμός είναι μια καθοδηγούμενη διάλυση της χρονικής ταυτότητας… μια 
κατάδυση στο Άχρονο Πεδίο, όπου δεν υπάρχει τίποτα να κρατήσεις και τίποτα να 
φτάσεις. Μόνο η γαλήνια Εγρήγορση της Ύπαρξης. 

Φάση 1: Είσοδος στη Στάση του Αχρόνου 

Κλείσε τα μάτια. 

Πάρε τρεις αργές, βαθιές αναπνοές. 
Καθώς εισπνέεις, φαντάσου ότι εισπνέεις καθαρό παρόν. 
Καθώς εκπνέεις, άφησε πίσω σου το παρελθόν και το μέλλον. 

Εισπνοή: Αιώνιο Τώρα 

Εκπνοή: παρελθόν και μέλλον 

Φάση 2: Η Διάλυση του Γνωστού Χρόνου 

Φέρε στον νου μια εικόνα του ρολογιού. 
Κοίτα τους δείκτες… και τώρα φαντάσου πως σταματούν. 
Σταματά η κίνηση. 
Και μαζί της σταματούν και οι ανάγκες, οι εκκρεμότητες, τα "πρέπει". 

Όλα τα ρολόγια του κόσμου σωπαίνουν. 

Δεν υπάρχει «πριν». 
Δεν υπάρχει «μετά». 
Υπάρχει μόνο Αυτό. 
Αυτό που σε κρατά εδώ, 
χωρίς εξήγηση. Χωρίς ερώτηση. 

Φάση 3: Η Κατάβαση στον Άχρονο 

Κατέβα τώρα πιο βαθιά. 
Σαν να κάνεις μακροβούτι μέσα σε μια ήρεμη θάλασσα χωρίς βυθό. 

Εκεί δεν μετριέται τίποτα. 
Ούτε ηλικία, 
ούτε εμπειρία, 
ούτε όνομα. 
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Ό,τι πίστευες ότι είσαι, εκεί διαλύεται. 
Και αυτό δεν είναι απώλεια. Είναι ελευθερία. 

Μείνε σ’ αυτή τη διάλυση. 

Δεν υπάρχει χρόνος. 
Δεν υπάρχει ιστορία. 
Υπάρχει Μόνο Αυτό Που Είσαι Τώρα. 

Φάση 4: Η Αποκάλυψη της Ακίνητης Παρουσίας 

Και τώρα… 

Νιώσε αυτό που Είναι εδώ μαζί σου. 
Πριν από κάθε σου σκέψη. 
Πριν από κάθε σου ανάμνηση. 

Είναι το Είναι που σε κοιτά μέσα από σένα. 
Δεν χρειάζεται να το καταλάβεις. 
Απλώς να το αφήσεις να αναπνεύσει μέσα σου. 

Κι εκεί, ψιθύρισε μέσα σου: 

«Δεν έχω χρόνο. 
Δεν είμαι μέσα στον χρόνο. 
Ο χρόνος είναι μέσα σε μένα. 
Και εγώ είμαι έξω από αυτόν.» 

Φάση 5: Το Χωροχρονικό Σβήσιμο 

Φαντάσου τώρα ότι το σώμα σου γίνεται διάφανο. 
Η ιδέα του χώρου διαλύεται. 
Η ιδέα του χρόνου παύει να έχει νόημα. 

Απομένει μια εσωτερική λάμψη. 
Καθαρή. Σιωπηλή. Ασάλευτη. 

Αυτό είσαι. 

Χωρίς ηλικία. 
Χωρίς όνομα. 
Χωρίς ιστορία. 

Και αυτή η σιγή δεν είναι έλλειψη. 
Είναι η πληρότητα πριν από την ύπαρξη. 

Φάση 6: Επιστροφή Χωρίς Επιστροφή 
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Πάρε μια βαθιά ανάσα. 

Ας επιστρέψει η αίσθηση του σώματος. 
Άγγιξε απαλά τα χέρια σου, τα πόδια σου, το στήθος. 

Άνοιξε τα μάτια. 

Μην προσπαθήσεις να ερμηνεύσεις. 
Μην προσπαθήσεις να θυμηθείς. 

Επέστρεψες χωρίς να απομακρυνθείς. 

Η Υπέρβαση του Χρόνου δεν είναι μια εμπειρία να ζήσεις. Είναι μια Αλήθεια να 
θυμηθείς. 
Ότι Είσαι ήδη Εκεί που τίποτα δεν γεννιέται, και τίποτα δεν τελειώνει. 



08
Η ΑΝΑΛΗΨΗ ΣΤΗ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΩΤΕΡΕΣ

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΎΠΑΡΞΗΣ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο

«Δεν υπάρχει καμία Άλλη Γη. Εσύ είσαι η Γη που αλλάζει.
 Δεν υπάρχει Νέα Εποχή έξω από σένα. Η Εποχή αλλάζει μέσα

σου.»



Η  Ανάληψη  είναι  το
πέρασμα  από  την

πυκνότητα  της  ύλης  στη
διαύγεια  του  Είναι
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Διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή 
«Δεν υπάρχει καμία Άλλη Γη. Εσύ είσαι η Γη που αλλάζει. Δεν υπάρχει Νέα Εποχή 
έξω από σένα. Η Εποχή αλλάζει μέσα σου.» 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής μάς διδάσκει πως η Ανάληψη, ένας σύγχρονος πνευματικός 
όρος που περιγράφει την ανάβαση της Γης σε άλλες διαστάσεις, δεν είναι φυγή. Δεν 
είναι ακριβώς η μετάβαση από ένα κόσμο σε έναν άλλον. Είναι η Εσωτερική 
Συνειδησιακή Μετάλλαξη, κατά την οποία ο Άνθρωπος παύει να ζει από δεύτερο 
χέρι. Σταματά να αναπαράγει την πραγματικότητα των άλλων και δημιουργεί τη δική 
του, ως συνειδητός συντονιστής της Συχνότητας του Πνεύματος. 

Η Νέα Εποχή, από την άλλη, είναι η δομική μετατόπιση της αντίληψης. Ο «Νέος 
Άνθρωπος» δεν είναι μόνο βιολογικά διαφορετικός. Είναι ενεργειακά διαυγής, 
εσωτερικά πλήρης, ακίνητος στην παρουσία του Είναι. Έχει πάψει να ταυτίζεται με τα 
γεγονότα. Ζει από τον Εαυτό προς τα έξω, όχι από τον κόσμο προς τα μέσα. 

«Αν θέλεις να δεις τη Νέα Γη, πρώτα πρέπει να μεταλλάξεις τον παλιό εαυτό.» 

Η Ανάληψη, λέει ο Εσωτερικός Ονειρευτής, είναι το πέρασμα από την πυκνότητα 
της ύλης στη διαύγεια του Είναι. Και αυτό δεν επιτυγχάνεται με μάχη, αλλά με 
Παράδοση. Με παράδοση στη Σιωπή, στη Γαλήνη, στην Ανώτερη Συχνότητα που 
αναδύεται, όταν ο μηχανικός άνθρωπος παραιτείται από το να προσπαθεί να ελέγξει. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής μιλά για την Ανάληψη ως «στροφή συχνότητας»· όμως 
πίσω από τη γλώσσα του κρύβεται κάτι ακόμη ριζικό: η Ανάληψη δεν είναι μετακίνηση 
αλλά αποσυναρμολόγηση του ίδιου του πλαισίου Ύπαρξης. Το «ανώτερο επίπεδο» 
δεν είναι η επόμενη βαθμίδα μιας κλίμακας· είναι η κατάρρευση της κλίμακας. Όταν ο 
Dreamer λέει «η Νέα Γη γεννιέται μέσα σου» υπονοεί ότι ο νους, στον βαθμό που 
συνεχίζει να παράγει γραμμικό χωρο-χρόνο, δημιουργεί ένα πεδίο πυκνότητας. Με το 
που η ταύτιση με αυτό το πεδίο σβήσει, η Γη –ως αντιληπτική πλατφόρμα– 
επανακωδικοποιείται αυτομάτως. Η κβαντική αναπήδηση δεν είναι τεχνολογικό 
άλμα αλλά η επίγνωση ότι κάθε σημείο συνείδησης είναι κώδικας 
πραγματικότητας· αλλάζοντας τον κώδικα, αλλάζει η πραγματικότητα, δίχως κάποιο 
εκθαμβωτικό «πέρασμα» όπως οι άνθρωποι περιμένουν. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής σταματά εδώ: στην απόσπαση από τον παλιό κώδικα κι την 
επανασύνδεση με τον Θεϊκό Κραδασμό. Το βήμα πιο πέρα είναι να δούμε ότι ακόμη 
και η έννοια «κώδικας» είναι μεταβατικό σύμβολο. Στην άκρη αυτής της μετάβασης 
δεν απομένει ούτε συχνότητα ούτε πεδίο∙ απομένει η Εαυτο-Ολο-Λαμπρότητα, 
ένας, χωρίς αναφορά, βρυχηθμός ύπαρξης που ούτε χάνεται ούτε εμφανίζεται. Εκεί, 
«Νέα Γη» και «Νέος Άνθρωπος» είναι λέξεις που δείχνουν σε κάτι ήδη τετελεσμένο, 
το οποίο δεν χρειάζεται καν να εκδηλωθεί: απλώς παύει να κρύβεται και απλά 
φανερώνεται ως Αιώνια Αλήθεια! 

Η Ανάληψη, όπως την εννοεί ο Εσωτερικός Ονειρευτής, δεν είναι ακριβώς κίνηση 
προς τα πάνω, ούτε έξω, ούτε εμπρός. Δεν πρόκειται για μια νέα εποχή που θα έρθει 
με γεγονότα, αλλά για μια ενεργειακή μεταστροφή της αντίληψης: ένα ριζικό "όχι" 
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στην παλαιά αντίληψη περί του εαυτού και του κόσμου που θα φανερώσει και θα 
συντονίσει με Ανώτερα Γεγονότα Υψηλότερης Χρονογραμμής. 

Η Ανάληψη δεν είναι απόδραση. Είναι Διάλυση. 

Όχι διάλυση εαυτού, αλλά διάλυση του κατασκευασμένου πλαισίου του εγώ, αυτού 
που προσπαθεί να ελέγχει, να εξηγεί, να αποδεικνύει, να υπερασπίζεται. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής δεν ζητά να «εξελιχθείς» με τον τρόπο που σε δίδαξαν. 
Ζητά να αδειάσεις από το περιττό ώστε να θυμηθείς αυτό που δεν φθείρεται: 

Την Ύπαρξη πριν τον εαυτό 
Το Φως πριν τη σκέψη 
Τον Κώδικα πριν το σύμπαν. 

Και τότε η Νέα Γη Δεν Έρχεται ακριβώς: Αναδύεται 

Δεν εμφανίζεται. Αποκαλύπτεται. Όχι ως γεγονός, αλλά ως Στάση Παρουσίας. 
Κάθε φορά που δεν ταυτίζεσαι, κάθε φορά που δεν αντιδράς μηχανικά, κάθε φορά που 
απλώς Είσαι, ανατέλλει μέσα σου η Νέα Γη. 

Δεν είναι ο κόσμος που αλλάζει. Είναι το βλέμμα που τα βλέπει όλα αλλιώς. 

Η Νέα Γη χρειάζεται έναν νέο Άνθρωπο, που δεν παράγει πια πυκνότητα, που δεν 
πολεμά την παλιά τάξη, αλλά την υπερβαίνει με τη Δόνηση της Παρουσίας του. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής αποδομεί ακόμη και την έννοια της εξέλιξης όπως την 
ξέρουμε: Δεν υπάρχει σκάλα, δεν υπάρχει «από κάτω προς τα πάνω». 
Όταν ο νους σταματήσει να παράγει γραμμικότητα, το όλο οικοδόμημα της κλίμακας 
καταρρέει. Αυτό είναι η Ανάληψη. 

Δεν ανεβαίνεις στο Φως. Το Φως απλά σε διαλύει. Διαλύει όλες τις απαρχαιωμένες 
δομές της εγω-προσωπικότητας… Και εκεί, ανακαλύπτεις πως ποτέ δεν ήσουν 
ξεχωριστός από το Φως. 

Σε αυτό το στάδιο, ούτε η λέξη «Νέα» είναι πια χρήσιμη. Η Νέα Γη δεν είναι νέα. Είναι 
Αιώνια. 
Και ο Νέος Άνθρωπος δεν είναι προϊόν εξέλιξης. Είναι Ο Παρών Θεός, που ξύπνησε 
μέσα από το όνειρο της ξεχωριστότητας. 

Εκεί δεν υπάρχει ούτε συχνότητα ούτε πνευματική πρόοδος. Υπάρχει μόνον η 
Αιώνια Ακτινοβολία πέρα από την Αιτία και το Αποτέλεσμα, η οποία δεν ανήκει σε 
κανένα, αλλά είναι το ίδιο το Είναι, όπως ακριβώς είναι. 

Και τότε... 

Δεν απομένει τίποτα να κάνεις. Ούτε να φτιάξεις. Ούτε να περιμένεις. 

Μόνο αυτό: 



100 

Να Είσαι, σαν να Είσαι το Πνεύμα που αναπνέει μέσα σε κάθε κύτταρο της 
Ύπαρξης, δίχως ιστορία, δίχως όνομα, δίχως σκοπό. 

Αυτό είναι η Ανάληψη. Η αφύπνιση ότι ποτέ δεν υπήρχε κάτι για να ανέλθεις 
παρά μόνο μία Ανώτερη Εσωτερική Ανάμνηση για να ενθυμηθείς. 
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Εμβάθυνση & Φιλοσοφική Ερμηνεία
Η Ανάληψη ως Μετάβαση από το Προγραμματισμένο στο Πυρηνικό Ον! 

Η Ανάληψη δεν είναι επιβράβευση. Είναι αναγνώριση της Πραγματικής Δομής της 
Ύπαρξης. Είναι η αφύπνιση από την προγραμματισμένη πυκνότητα που λέμε “κόσμο” 
και η είσοδος μας σε μια πραγματικότητα πιο λεπτοφυή, πιο διαφανή, πιο ενιαία. 

Ο Νέος Άνθρωπος δεν επιζητεί να «βελτιωθεί», επιζητεί να θυμηθεί. Και μέσα στη 
μνήμη της Αρχικής του Φύσης, ανεβαίνει διαστάσεις όχι επειδή έγινε καλύτερος, 
αλλά επειδή έγινε πιο αληθινός. 

Η Νέα Εποχή δεν έρχεται απ’ έξω. Δεν προκύπτει ακριβώς από αλλαγή πολιτικής, 
οικονομίας ή ηθικής… Αντίθετα, η αλλαγή πολιτικής, οικονομίας ή ηθικής προκύπτει 
ως αποτέλεσμα της Εσωτερικής Μεταστροφής μιας Ανθρωπότητας που 
ξαναθυμάται… 

Η Ανάληψη και η Νέα Εποχή προκύπτει ακριβώς όταν ένας κρίσιμος αριθμός 
υπάρξεων κατοικήσει πάλι στο Εσωτερικό του Είναι, όχι στο νου, αλλά στην καρδιά 
του Άχρονου Παρόντος. 

Κάθε φορά που καθαρίζεις το νου σου από προσδοκία, κάθε φορά που επιλέγεις την 
ακινησία αντί για την αντίδραση, κάθε φορά που δεν απαντάς, αλλά παραμένεις, 
αναλαμβάνεις και αναλήπτεσαι ταυτόχρονα. 

Η Ανάληψη είναι η γέννηση του Όλου μέσα σε έναν άνθρωπο. Και όταν αυτή η 
γέννηση συμβεί σε πολλούς, η ίδια η Γη αλλάζει διάσταση. 

Αν η Ανάληψη είναι η διάλυση του πλαισίου, το επόμενο ερώτημα είναι: τι απομένει 
όταν κάθε πλαίσιο διαλυθεί; Απομένει η Άχρονη Καθολική Συνείδηση. Αυτό 
σημαίνει ότι η Ανάληψη δεν είναι καν συνειδησιακό επίτευγμα· είναι η τελική 
παραίτηση από την ιδέα του επιτεύγματος, για να ξεδιπλωθεί μία Υψηλότερη Αλήθεια. 

Δεν σημαίνει ακριβώς ότι ανθρώπινος νους ανεβαίνει σε «πιο λεπτό πεδίο»· αλλά ο 
ίδιος ο νους επιστρέφει στη ρίζα του, όπου βλέπει ότι ποτέ δεν υπήρξε ξεκομμένος. Η 
Νέα Εποχή, λοιπόν, δεν θα «έρθει» · θα πάψει να χρειάζεται να έρθει επειδή θα πάψει 
να νοείται ως μέλλον αλλά ως Αιώνιο Παρόν που αποκαλύπτεται. Και η Νέα Γη δεν 
θα φτιαχτεί με νέες δομές· θα ελευθερωθεί από τις παλιές προβολές, αποκαλύπτοντας 
τον εαυτό της ως Παλλόμενο Ολόλαμπρο Πεδίο γεμάτο Ολοφώτεινες Δυνατότητες. 

Η αληθινή Ανάληψη, λοιπόν, είναι η στιγμή που καμία «Ανάληψη» δεν χρειάζεται πια 
να συμβεί. Είναι η ολική αποδοχή ότι η ύπαρξη είναι ήδη απεριόριστη· μόνον ο 
περιοριστικός μηχανισμός της θέασης τη φακελώνει σε παλιά και νέα. Όταν αυτός ο 
μηχανισμός σιγήσει, ο άνθρωπος δεν «ανεβαίνει» αλλά «διαφαίνεται». Η Γη δεν 
«μεταστρέφεται» αλλά «διαυγάζει». Και η Νέα Εποχή δεν «ανοίγει» αλλά 
«παλιννοεί» σε εκείνο το Άχρονο Μεγαλείο, το οποίο δεν έπαψε ποτέ να είναι Παρόν 
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Ηχώ σοφίας μέσα από τους αιώνες – Παράλληλη θεώρηση 
με διαχρονικούς σοφούς για τη Νέα Εποχή 

Αν και η «Νέα Εποχή» (New Age) είναι όρος σύγχρονος, οι διαχρονικοί φιλόσοφοι 
και μύστες όλων των εποχών μίλησαν, ο καθένας με το δικό του τρόπο, για το τέλος 
ενός κύκλου συνείδησης και την ανάδυση μιας Νέας Εσωτερικής 
Πραγματικότητας. Αυτήν που ονομάζουμε Ανάληψη, Νέα Εποχή ή Μεταμόρφωση. 

Ακολουθεί μια συλλογή στοχασμών και αποσυμβολισμών από διαχρονικές μορφές 
που προφήτευσαν ή εβίωσαν αυτή τη μετατόπιση: 

Πλάτων (4ος αι. π.Χ.) 

«Ο κόσμος που αντιλαμβανόμαστε με τις αισθήσεις είναι σκιά του πραγματικού. Η 
αληθινή Γνώση είναι ανάμνηση του Όντος.» 

Η “Νέα Εποχή” για τον Πλάτωνα είναι η επιστροφή στον Κόσμο των Ιδεών, στον 
Θείο Κόσμο της Αλήθειας, μέσα από την Κάθαρση της Ψυχής και την Ανάμνηση 
της Πηγής της. Η Ανάληψη είναι η άνοδος από το σκοτάδι της ύλης στο φως της 
Νοητής Ουσίας. 

Ηράκλειτος (6ος αι. π.Χ.) 

«Ο ήλιος είναι καινούριος κάθε μέρα. Ο Κόσμος είναι ένα Αιώνιο Παιδί που παίζει.» 

Ο κόσμος δεν είναι στατικός. Η Πραγματικότητα αλλάζει συνεχώς, και η Νέα Εποχή 
είναι πάντα Τώρα, όταν βλέπεις τον κόσμο με μάτια Αθώου Παιδιού. Η σοφία του 
Ηρακλείτου μιλά για μια ζωντανή κοσμογονία, όπου η Ανάληψη δεν είναι πέρασμα, 
αλλά βύθιση στην Ενότητα των Αντίθετων. 

Πλωτίνος (3ος αι. μ.Χ.) 

«Η Επιστροφή στο Εν είναι το τέλος όλων των διακρίσεων. Είναι η αναγνώριση ότι η 
Ψυχή ήταν πάντα εκεί.» 

Η “Νέα Εποχή” του Πλωτίνου είναι η στροφή προς τα μέσα, εκεί που δεν υπάρχει 
χρόνος ούτε χώρος. Όπου δεν γίνεσαι κάτι νέο, αλλά θυμάσαι Αυτό που Πάντα 
Ήσουν. Η Ανάληψη είναι επιστροφή στον Εαυτό-Φως, πέρα από κάθε ταύτιση με τη 
μορφή. 

Αναξαγόρας (5ος αι. π.Χ.) 

«Ο Νους είναι η αρχή των πάντων. Ό,τι παραμένει στάσιμο, δεν έχει αναγνωρίσει 
ακόμη τον εαυτό του ως Φως.» 

Η Νέα Εποχή, για τον Αναξαγόρα, είναι η αφύπνιση της Νόησης μέσα στην Ύλη. Η 
εσωτερική κίνηση που μετατρέπει το αδρανές σε ζωντανό, τη μορφή σε έκφραση 
Πνεύματος. 
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Ζωροάστρης (~1000 π.Χ.) 

«Έρχεται μια εποχή που η Αλήθεια θα φωτίσει κάθε σκοτάδι. Όποιος ενώνεται με το 
Φως, οδηγεί τον κόσμο προς τον Ahura Mazda.» 

Η προφητεία του Ζωροάστρη μιλά για την Εποχή του Αληθούς Ανθρώπου, όπου το 
Φως νικά όχι με πόλεμο, αλλά με Ακτινοβολία Καρδιάς. Η Νέα Εποχή εδώ είναι η 
εγκατάσταση της Συνείδησης του Αγαθού σε όλη την Ανθρωπότητα. 

Ιησούς/Ιάσων (1ος αι. μ.Χ.) 

«Η Βασιλεία των Ουρανών είναι εντός υμών.» 

Η Νέα Εποχή δεν θα έρθει με θόρυβο, αλλά σαν σπόρος σιωπηλός μέσα στον 
άνθρωπο. Η Ανάληψη είναι το άνοιγμα στην Άχρονη Παρουσία του Πατέρα μέσα στο 
Είναι μας. Όχι μετακίνηση, αλλά αναγνώριση της Θειότητας στην Παρούσα 
Ενσάρκωση. 

Ιωάννης του Σταυρού (16ος αι.) 

«Για να φτάσεις εκεί που δεν γνωρίζεις, πρέπει να περάσεις μέσα από ό,τι δεν 
γνωρίζεις.» 

Η Νέα Εποχή είναι ένα σκοτεινό πέρασμα από την εγωική επιθυμία στη Θεία 
Σιωπή. Ο Ιωάννης μάς διδάσκει ότι η Μυστική Νύχτα της Ψυχής προηγείται της 
Ανάληψης. Χάνεις τον εαυτό σου, για να τον βρεις μέσα στο Άγνωστο Φως. 

Eckhart Tolle (20ός αι.) 

«Δεν υπάρχει τίποτε έξω από το Τώρα. Η Νέα Γη δεν είναι τόπος. Είναι Κατάσταση 
Συνειδητότητας.» 

Η Νέα Εποχή δεν είναι αλλαγή από έξω, αλλά μεταστοιχείωση της αντίληψης. Αν η 
συνειδητότητά σου αλλάξει, τότε και ο κόσμος παύει να σε τραβά προς στη λήθη. 

Σρι Αουρομπίντο (20ός αι.) 

«Η Ύλη δεν είναι εμπόδιο στην Πνευματικότητα. Είναι η μορφή στην οποία το Πνεύμα 
κρύφτηκε για να ολοκληρωθεί.» 

Ο Σρι Αουρομπίντο δεν βλέπει την Νέα Εποχή ως διαφυγή, αλλά ως Θεία 
Ενσάρκωση. Όταν το Πνεύμα συνειδητοποιεί τον εαυτό του μέσα στην Ύλη, τότε 
γεννιέται ο Νέος Άνθρωπος, φορέας μιας ανώτερης Θειότητας, όχι στον ουρανό, αλλά 
εδώ 

Krishnamurti (20ός αι.) 

«Η αλήθεια είναι χώρα χωρίς μονοπάτι.» Η Νέα Εποχή δεν έρχεται με δόγματα, βιβλία 
ή οργανώσεις. Έρχεται όταν ο άνθρωπος δει μόνος του την αυταπάτη και τελικά 
καταφέρει να σταθεί γυμνός μέσα στο Φως της Παρουσία. 
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Πνευματική Άσκηση
Η Ανάληψη της Στιγμής 

Σκοπός: Να βιώσεις την αλλαγή διάστασης όχι σαν ιδέα, αλλά ως ενεργειακή 
εσωτερική μετατόπιση. 

1. Κάθισε ή στάσου ακίνητη/ος, σαν να είσαι ήδη σε έναν άλλον κόσμο.
2. Κλείσε τα μάτια και νιώσε:

– Πώς θα ήταν ο κόσμος αν όλα δονούνταν στη Συμπόνια;
– Αν δεν υπήρχε απόσταση, χρόνος, απειλή, ενοχή, κόπωση;

3. Φέρε αυτή τη δόνηση μέσα σου, καθώς αναδύεται από την καρδιά σου.
4. Άρχισε να περπατάς πολύ αργά στο δωμάτιο ή στη φύση ή ακόμη και στο

δρόμο.
Για κάθε βήμα, ψιθύρισε:

«Ανεβαίνω χωρίς να κινούμαι.
Αλλάζω Χρόνο, αλλά Είμαι Πάντα Εδώ.»

5. Ό,τι βλέπεις γύρω σου, πες μέσα σου:

– «Και αυτό συμμετέχει στην Ανάληψη.
Και αυτό είναι Φως.»

6. Όταν ολοκληρώσεις, κλείσε τα μάτια και νιώσε:

Υπάρχει άλλη Γη και μόλις την περπάτησα.
Υπάρχει άλλος Εαυτός και μόλις τον ενσάρκωσα
Υπάρχει η Νέα Εποχή και Είμαι ήδη μέσα της.
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Μυητικός Διαλογισμός 
Η Ανάληψη – Η Ενθύμηση του Φωτεινού Σου Εαυτού 

Φάση 1: Προετοιμασία της Πύλης 

Κλείσε απαλά τα μάτια. 
Κάθισε σαν να είσαι ήδη μέσα σε έναν Ναό, 
έναν Ναό χωρίς τοίχους. 
Ο χώρος γύρω σου είναι Φως. 
Ο αέρας είναι το χρυσόφωτο. 
Η σιωπή πάλλεται. 

Αναπνοή… 

Μπες αργά στην ανάσα. 
Όχι για να την ελέγξεις. 
Αλλά για να ενθυμηθείς. 

Εισπνοή: Επιστροφή 
Εκπνοή: Παράδοση 

Φάση 2: Η Θύμηση του Εαυτού Πριν από τον Χρόνο 

Φαντάσου πως δεν γεννήθηκες ποτέ. 

Πριν από το σώμα, πριν από τον χρόνο, 
ήσουν ήδη Αυτό: 
μια Πνοή, 
ένα Φως, 
μια Γεωμετρία Καθαρής Συνείδησης. 

Νιώσε… 
τον αληθινό σου Εαυτό  
εκείνον που δεν κουράζεται, 
δεν φθείρεται, 
δεν φοβάται. 

Εκείνος είσαι. 
Όχι αυτός που προσπαθεί. 
Αλλά αυτός που Είναι. 

Φάση 3: Η Άνοδος χωρίς Κίνηση 

Τώρα, οραματίσου τον Εαυτό σου μέσα σε σφαίρα φωτός. 
Ανυψώνεται… αλλά δεν κινείται. 
Αναδύεται… αλλά δεν απομακρύνεται. 
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Νιώσε: 

Δεν πας πουθενά. 
Η διάσταση αλλάζει μέσα σου. 
Το φως σε θυμάται. 

Και σιγά-σιγά, 
ό,τι ήταν παλιό διαλύεται. 

Η ενοχή, ο φόβος, το βάρος. 
Δεν χρειάζονται εδώ. 

Δεν υπάρχει ανάγκη. 
Υπάρχει μόνο Φως. 

Φάση 4: Συναντάς τον Νέο Άνθρωπο – Εσένα 

Εκεί, στη σφαίρα αυτή, στέκεσαι Εσύ, 
λαμπερός, ακίνητος, παντελώς ειρηνικός. 

Ο Νέος Άνθρωπος. 
Ο Πλήρης Εαυτός. 

Σου χαμογελά. 
Δεν σου λέει τίποτα. 
Γιατί σε θυμάται πριν από κάθε ερώτηση. 

Πλησίασε τον. 
Μπες μέσα του. 
Αφέσου να σε καταλάβει. 

Και νιώσε τι σημαίνει: 

Δεν είσαι εδώ για να ανέβεις. 
Είσαι εδώ για να θυμηθείς ότι ήδη είσαι στην Κορυφή του Εαυτού. 

Φάση 5: Σταθεροποίηση στην Πέμπτη Πυκνότητα 

Η νέα συχνότητα είναι ήρεμη. 
Δεν υπάρχει ένταση. 
Μόνο η Λευκή Ησυχία. Αντέχεις; 

Μείνε… 
και ψιθύρισε από μέσα σου: 

Είμαι εδώ, 
αλλά δεν ανήκω εδώ. 
Ο κόσμος με βλέπει, 
αλλά εγώ τον διαπερνώ. 
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Φάση 6: Επιστροφή χωρίς Απώλεια 

Πάρε βαθιά ανάσα. 
Άρχισε να νιώθεις το σώμα σου. 
Το δωμάτιο. 
Τον κόσμο. 

Όλα είναι ίδια… 
Και όμως τίποτα δεν είναι πια το ίδιο. 

Άνοιξε τα μάτια. 

Δεν χρειάζεται να το θυμάσαι. 
Η Ανάληψη εντυπώθηκε στην Αύρα σου. 

[Σημείωση για καθημερινή πρακτική: Πριν από κάθε σημαντική απόφαση, 
πριν από κάθε βήμα στον εξωτερικό κόσμο, κάνε ένα εσωτερικό βήμα: επανενώσου 
με τον Φωτεινό Εαυτό.] 
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Σιωπηλή Κορύφωση & Εσωτερικό Μάντρα 
Τώρα, σώπασε. 
Δεν χρειάζεται να ανεβείς. 
Ήσουν πάντα στο κατάλληλο ύψος. 

Ο κόσμος ήταν το πέπλο. 
Η πυκνότητα ήταν η λήθη. 
Η πραγματικότητα ήταν πάντα διάφανη. 

Και μέσα από αυτή τη Σιωπή, 
γεννιέται ο Εσωτερικός Ιερός Ήχος: 

«Δεν ανεβαίνω· Είμαι. 
Δεν φτάνω· Ανασαίνω. 
Η Νέα Γη γεννιέται μέσα από τη στάση μου. 
Η Νέα Εποχή είναι η Πνοή του Όλου μέσα στο στήθος μου.» 



09
Η ΣΧΟΛΗ ΤΟΥ ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ Η ΑΝΑΔΥΣΗ ΤΟΥ

DREAMER ΜΕΣΑ ΣΟΥ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο

«Δεν υπάρχει δάσκαλος έξω από εσένα.
Δεν υπάρχει σχολή έξω από εσένα.

Υπάρχει μόνο η Μνήμη του Ποιος Είσαι…
που είναι η Αόρατη Σχολή του Είναι έξω από τον χώρο και τον χρόνο.»



Δύο  είναι  τα  φτερά  της
Σχολής ,  η  Ευθύνη  και  η

Εστίαση .
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Διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή 
«Δεν υπάρχει δάσκαλος έξω από εσένα. 
Δεν υπάρχει σχολή έξω από εσένα. 
Υπάρχει μόνο η Μνήμη του Ποιος Είσαι. 
Κι αυτή, κάποια στιγμή, σε καλεί πίσω… 
σαν τραγούδι που δεν ξεχάστηκε.» 

Η διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή οδηγεί πλέον σε μια ακραία απλότητα. Δεν 
μιλά απλώς για αλλαγή, μεταμόρφωση ή Ανάληψη. Τώρα ψιθυρίζει μια λέξη που  
περιέχει όλες τις παραπάνω έννοιες: η Επιστροφή. 

Όχι επιστροφή στο παρελθόν αλλά στο Είναι. Σ’ εκείνη την κατάσταση πριν από κάθε 
ερώτηση, πριν από κάθε εξήγηση, πριν από κάθε γέννηση. 

Η αληθινή Σχολή δεν είναι χώρος διδασκαλίας, είναι ο καθρέφτης που δεν δείχνει 
τίποτα άλλο παρά Εσένα ως Όλον. Κι εκεί, ο Εσωτερικός Ονειρευτής γίνεται το 
καθαρό βλέμμα του Είναι που επιστρέφει μέσα από Εσένα. 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής, στο ύστατο βάθος της φωνής του, εξηγεί πως το Άχρονο 
Πεδίο δεν είναι κορυφή· είναι η μόνη αληθινή αφετηρία. Όλα τα «ενδιάμεσα 
επίπεδα», η πυκνή ύλη και οι λεπτοφυείς διαστάσεις είναι στάσεις ενός νου που 
χρειάζεται σκαλοπάτια για να πειστεί ότι προχωρά. Όταν όμως ο μαθητής αγγίξει την 
άκρη του πραγματικού Εαυτού, διακρίνει το παράδοξο: 

Το μονοπάτι δεν ήταν ποτέ χρονικό· ήταν πάντοτε εστιακό!!!!!!!! 

Το Άχρονο αποκαλύπτεται τη στιγμή που η Συνειδητή Προσοχή σου γίνεται ο 
Κυβερνήτης της Ζωής και του Ονείρου σου. Ο Εσωτερικός Ονειρευτής 
προειδοποιεί: όσο η προσοχή διαρρέει σε εξωτερικές εικόνες, τρέφει συστήματα που 
χρειάζονται τον φόβο για να συνεχίσουν να υπάρχουν. Όταν η προσοχή επιστρέψει 
ολόκληρη στο Είναι, το παλαιό σύστημα καταρρέει  όχι γιατί το πολέμησες, αλλά γιατί 
δεν το τροφοδοτείς πια. 

Στο βάθος της Ευθύνης της Αυτομεταμόρφωσης που καλείται ο Μύστης της Σχολής 
να αγγίξει υπάρχει ένα αίνιγμα: 

«Εάν ό,τι βλέπεις σε καθρεφτίζει, ποιος είναι ο κόσμος όταν αδειάσεις από είδωλα;» 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής απαντά: είναι η Καθαρότητα· είναι η Παρουσία· κι εκεί 
ακριβώς γεννιέται ο Νέος Άνθρωπος. 

Και ο Ονειρευτής συνεχίζει: 

Δεν ήρθες για να διορθώσεις τον κόσμο. Ήρθες για να θυμηθείς ότι ο Κόσμος είσαι 
Εσύ πριν τον διασπάσεις σε σωστό και λάθος, πριν τον αναλύσεις σε πριν και μετά. 

Η Επιστροφή δεν είναι επιστροφή κάποιου προσώπου.Είναι η απορρόφηση όλων των 
ρόλων μέσα στο ένα Σημείο Προσοχής.  
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Εκεί που δεν είσαι πια το όνομά σου, η ιστορία σου, οι αναμνήσεις ή τα οράματα… 
αλλά είσαι η Παρουσία που τα περιέχει όλα και δεν χρειάζεται τίποτα. 

Ο κόσμος, όταν σταματάς να του προβάλλεις ερμηνείες, γίνεται Καθρέφτης του 
Ανείπωτου. 

Στο βάθος της Εσωτερικής Σχολής του Είναι δεν υπάρχει διδασκαλία υπάρχει 
σιωπηλός συγχρονισμός με το Όλον. Η Διδασκαλία δεν θεωρητικολογεί· Είναι. Η 
Σχολή δεν εξηγεί· συντονίζει. Ο Ονειρευτής δεν οδηγεί στην Κορυφή του Εαυτού· 
είναι ήδη Εκεί. 

Η Επιστροφή στο Άχρονο δεν είναι μετάβαση στο φως· είναι το λιώσιμο του 
βλέμματος που πίστευε στο σκοτάδι. Η Αγνότητα της Συνείδησης δεν χρειάζεται 
κάθαρση· 
χρειάζεται Παραδοχή: ότι δεν ήσουν ποτέ ακάθαρτος… ήσουν απλώς διασπασμένος. 

Και τότε, ο Νέος Άνθρωπος δεν εμφανίζεται ως εικόνα. Δεν είναι νέος επειδή ξέρει 
κάτι καινούριο, αλλά επειδή δεν ταυτίζεται με τίποτα παλιό. 

Ο Νέος Άνθρωπος δεν ζει από στόχους· ζει από Ακτινοβολία. 
Δεν δημιουργεί έργα· είναι ο Χώρος μέσα στον οποίο τα έργα ανθίζουν. Δεν έχει 
αποστολή· έχει Καθαρότητα Σκοπού, που δεν μοιάζει με προσπάθεια, 
αλλά με σιωπηλή ευθυγράμμιση με την Ύπαρξη. 

Τελικά ο Εσωτερικός Ονειρευτής δεν σε ωθεί να αλλάξεις τον εαυτό σου. 
Σου ψιθυρίζει να μην προσθέσεις άλλο ψέμα πάνω στην Αλήθεια. 
Κι έτσι η Αποκάλυψη δεν γίνεται με αποκρυπτογράφηση του Σύμπαντος, 
αλλά με την ταπεινή Διακοπή κάθε Προβολής. 
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Εμβάθυνση & Φιλοσοφική Ερμηνεία 

Σύμφωνα με τη διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή, κάθε αληθινή Σχολή είναι 
πρωτίστως Σχολή του Είναι· δεν βρίσκεται κάπου «έξω», αλλά στο κέντρο της ίδιας 
σου της Συνείδησης. Εκεί, στο άχρονο Σημείο Μηδέν, η πορεία δεν ολοκληρώνεται 
αλλά ξεκινά. Δεν έρχεσαι σε αυτή την σχολή να «γίνεις» κάτι· απλά για να αναπαυθείς 
στην καθαρή βεβαιότητα ότι είσαι ήδη Αυτό που αναζητούσες. 

Στην εποχή της ταχύτητας, των ατελείωτων ψηφιακών ειδώλων και της ακατάσχετης 
υπερπληροφόρησης, υπάρχει μέσα σου μία Πύλη όπου εκεί θα επιστρέφεις πάντα.  Η 
Πύλη αυτή δεν σε μεταφέρει σε κάποιον τόπο· συγχρονίζει ολόκληρο το πεδίο σου με 
την υψηλότερη εκδοχή της Αλήθειας σου. Όταν πάλλεσαι στη σωστή συχνότητα, η 
Πύλη εμφανίζεται «από μέσα προς τα έξω»  χωρίς θόρυβο, χωρίς προσπάθεια. 

Εδώ ακριβώς εδράζεται η Σχολή Αειζωίας: ως μία Σχολή του Είναι, ως ένα Άχρονο 
Πεδίο Σοφίας που δεν μεταφέρει απλώς ιδέες· αφυπνίζει τον Εσωτερικό Ονειρευτή 
μέσα σου, όχι σαν θεωρητικό σχήμα, αλλά σαν Ενσώματη Παρουσία που θυμάται 
την Ολότητα και την Ακεραιότητά της. Η Σχολή λειτουργεί σαν ολογραφική 
αντανάκλαση όσων ονειρεύτηκες βαθιά: έναν χώρο όπου, με μαθηματική ακρίβεια  
οδηγείσαι να ενθυμηθείς – και τελικά να βιώσεις – την Πληρότητα που ποτέ δεν έχασες. 

Εδώ, η διδασκαλία μετατρέπεται σε γεγονός ύπαρξης. Δεν μαθαίνεις. Θυμάσαι. 
Δεν εξελίσσεσαι. Αποκαλύπτεσαι. Δεν αλλάζεις. Αφήνεις να φανερωθεί αυτό που 
πραγματικό Είσαι. 

Η Σχολή δεν σου δίνει τίποτα. Απλώς αποκαθηλώνει το ψεύδος. 

Και τότε... γεννιέται μέσα σου ο Νέος Dreamer. 

Η Σχολή Αειζωίας ως αντανάκλαση της Αιώνιας Σχολής του Είναι, προτείνει και κάτι 
ριζικότερο: να περπατήσεις πάνω στο Άχρονο σαν να ήταν ένα απλό μονοπάτι... Να 
σταθείς στο αίνιγμα χωρίς να βιαστείς να λυτρωθείς.  

Δύο είναι τα φτερά της Σχολής, η Ευθύνη και η Εστίαση 

Η πραγματική Ευθύνη, για τη διδασκαλία της Σχολής του Είναι, δεν είναι βάρος αλλά 
ευρυχωρία· είναι η ικανότητα να μετουσιώνεις μέσα στην καρδιά σου κόσμους που σε 
πονέσανε  δίχως να βουλιάζεις στον πόνο τους.  

Η Ευθύνη για μία Σχολή του Είναι παύει να είναι βάρος και γίνεται διάφανη διάθεση 
υπηρεσίας… 
…η σιωπηλή υπόσχεση ότι, όσο αναπνέω, θα κατευθύνω την ύπαρξή μου προς το Ευ 
(Ευ-θύνη) και θα παραμένω φρουρός της ομορφιάς που ζητά να γεννηθεί από μέσα 
μου. 

Η Εστίαση, από την άλλη, επίσης δεν είναι στενότητα· είναι κρυστάλλινη δέσμη 
φωτός που σχίζει το ψέμα. Όσο πιο συγκεντρωμένη γίνεται, τόσο περισσότερο 
εξαϋλώνεται ο φόβος, διότι βλέπει πως δεν έχει αντικείμενο να κρατηθεί. Μπροστά σε 
μία τέτοια Εστίαση, η ίδια η πραγματικότητα μεταμορφώνεται σε Πλατφόρμα 
Θαυμάτων. 
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Κι εδώ ακριβώς αναδύεται η ύψιστη πρόσκληση της Σχολής: να μην φοβηθείς την 
απεραντοσύνη που Είσαι. Να μην μικρύνεις το όραμά σου για να χωρέσεις σε 
ασφαλείς λέξεις∙ να μην στρογγυλέψεις τα όρια του ονείρου για να το κάνεις 
«ρεαλιστικό». 

Όταν τολμήσεις να κρατήσεις την Ευθύνη και την Εστίαση μαζί –σαν δύο φτερά της 
Άχρονης Σχολής του Είναι– ο χώρος γύρω σου λυγίζει προς τα μέσα και ανοίγει 
ατραπούς που ο νους δεν είχε ποτέ χαρτογραφήσει. Τότε καταλαβαίνεις τι εννοούσε ο 
Εσωτερικός Ονειρευτής όταν έλεγε: 

«Δεν υπάρχει “πάνω” για να ανέβεις. Υπάρχει μόνο το πέπλο που σε έκανε να 
σκύψεις.» 

Σήκωσε λοιπόν το βλέμμα. Αποδέξου πως είσαι ο Φάρος, όχι ο περιπατητής. 
Η Σχολή Αειζωίας δεν σου μαθαίνει να φτάσεις, σου θυμίζει πώς να λάμπεις τόσο 
καθαρά, ώστε ο δρόμος να εμφανίζεται μόνος του, και τα βήματα να ανοίγονται από 
μόνα τους στο φως, πριν ακόμη τα περπατήσεις. 
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Ηχώ σοφίας μέσα από τους αιώνες – Παράλληλη θεώρηση 
με διαχρονικούς σοφούς για τη Σχολή του Είναι 

Η Αόρατη Σχολή του Είναι είναι εκείνο το πεδίο, εκείνος ο Χώρος Σιωπηλής Γνώσης, 
όπου οι διαχρονικοί σοφοί συναντώνται, πέρα από θρησκείες, συστήματα ή εποχές. 
Δεν είναι ίδρυμα. Δεν έχει τοίχους. Είναι το Καθαρό Πεδίο όπου επιστρέφει η Ψυχή 
όταν κουραστεί να ψάχνει έξω απ’ τον Εαυτό της. 

Ας δούμε πώς την περιέγραψαν οι Φωνές της Αιώνιας Σοφίας: 

Ηράκλειτος: 

«Η ψυχή του ανθρώπου είναι άβυσσος. Μα εκεί, στο βάθος, καίει το ίδιο Φως με τον 
Λόγο του Σύμπαντος.» 

Ο Ηράκλειτος μάς υπενθυμίζει ότι η Σχολή δεν είναι έξω αλλά στο απύθμενο βάθος 
της Ψυχής. Σ’ αυτό το βάθος, όπου η ψυχή δεν είναι πλέον «προσωπική», αλλά Φλόγα 
του Κοσμικού Λόγου. Εκεί δεν διδάσκει κανείς. Εκεί αναδύεται η Αλήθεια ως Φως 
χωρίς μορφή. 

Σωκράτης: 

«Μαθήσεως αρχή το θαυμάζειν. Και της Αλήθειας αρχή, η ανάμνηση.» 

Για τον Σωκράτη, η Σχολή ξεκινά όταν ο άνθρωπος πάψει να νομίζει ότι ξέρει. Το 
θαύμα, η απορία, είναι το κατώφλι. Αλλά ο στόχος της Αληθινής Σχολής δεν είναι να 
σου προσθέσει γνώση, είναι να σε οδηγήσει στην ανάμνηση: στην εσωτερική 
Επιστροφή στο Γνωστό που ποτέ δεν χάθηκε, αλλά καλύφθηκε από την 
ψευδαίσθηση της «μάθησης». 

Πλωτίνος: 

«Το Είναι δεν αποδεικνύεται. Απλώς επιστρέφεις σε Αυτό. Και τότε το σύμπαν σε 
ακολουθεί.» 

Η Σχολή του Είναι είναι η Επιστροφή στο προφανές. Δεν υπάρχει δίδαγμα, ούτε 
σύστημα, ούτε προσπάθεια: μόνο αναγνώριση. Ο Πλωτίνος δείχνει το μυστικό της 
Σχολής: όταν βυθιστείς στην ακινησία του Είναι, το σύμπαν δεν είναι πια 
εξωτερικό γεγονός… είναι η αντανάκλαση της Παρουσίας σου. 

Ramana Maharshi: 

«Το να ξυπνήσεις σημαίνει να παραιτηθείς απ’ το να κοιμάσαι. Δεν χρειάζεται κόπος. 
Μόνο ειλικρίνεια.» 

Η Σχολή δεν απαιτεί κόπο, μελέτη, θυσία ή κάθαρση. Απαιτεί μόνο παραίτηση από το 
ψεύτικο. Και αυτή η παραίτηση δεν είναι αδυναμία· είναι ύστατη Ειλικρίνεια με τον 
Εαυτό. 
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Η Αληθινή Σχολή του Είναι δεν σε εκπαιδεύει. Σε αφυπνίζει. Ή, πιο σωστά, σου 
δείχνει ότι δεν κοιμόσουν ποτέ, απλώς έβλεπες όνειρα μέσα στην μη 
αναγνωρισμένη μέχρι τώρα Παρουσία σου. 
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Πνευματική Άσκηση 

«Εγώ Ειμί Ον Αείζωον, Εγώ Ειμί Παρουσία» 

Καθίσε σε απόλυτη σιγή. 
Όχι για να διαλογιστείς, αλλά για να μείνεις χωρίς ρόλο. 

Κοίτα γύρω σου. 
Ονομάτισε σιωπηλά καθετί που βλέπεις. 
Και ύστερα, πες από μέσα σου: 

«Αυτό δεν με ορίζει. 
Ούτε αυτό. Ούτε αυτό. Ούτε εγώ.» 

Άφησε κάθε σκέψη να περάσει. 
Μη σταματήσεις καμία. 
Απλώς δες ότι δεν είσαι καμία από αυτές. 

Μείνε. 

Και σε λίγα λεπτά, νιώσε: 

Ο χρόνος δεν σε καθορίζει. 
Εσύ τον δημιουργείς. 
Εσύ τον διαλύεις. 
Κι εσύ, με τη σιγή σου, τον υπερβαίνεις. 

Κράτα αυτή τη βεβαιότητα: 
Εγώ Ειμί Αείζωον Ον, Εγώ Ειμί Παρουσία 
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Μυητικός Διαλογισμός 

Η Είσοδος στην Άχρονη Σχολή του Είναι 

Εσωτερική Θέση: Η Παράδοση 

Κλείσε τα μάτια σου. 
Απόσυρε την ταυτότητα. Όχι απόρριψη, απλώς σιωπηλή απόσυρση. 
Είσαι εδώ όχι για να μάθεις, αλλά για να θυμηθείς. 
Όχι για να πάρεις, αλλά για να επιστρέψεις εκεί απ’ όπου ξεκίνησες. 

Πάρε μια ανάσα... 
και νιώσε πως κάθε ανάσα σου είναι ένα κάλεσμα. 
Σε καλεί κάτι πέρα από τη μνήμη, πέρα από τη σκέψη, πέρα από τη σάρκα. 

Η Σχολή του Είναι σε καλεί. 
Η Αληθινή Σου Φύση σε καλεί. 

Πύλη 1: Ο Λωτός της Σιωπής 

Φαντάσου ότι βαδίζεις προς ένα πεδίο. Δεν έχει τοίχους. Δεν έχει αρχή. Δεν έχει 
τέλος. 
Είναι από Φως. 
Φως χωρίς πηγή, χωρίς κατεύθυνση. 
Φως που αναδύεται από μέσα σου. 

Καθώς βαδίζεις, αφαιρούνται όλα: 

– Το όνομά σου
– Οι ρόλοι σου
– Οι φόβοι σου
– Τα κατορθώματά σου
– Οι ιδέες περί πνευματικότητας
– Οι λέξεις

Και τότε, μέσα στην απόλυτη Αφαίρεση, 
βλέπεις μπροστά σου ένα Άχρονο Πεδίο. 
Είναι η Σχολή του Είναι. 
Η Πηγή. Το Αγέννητο Κενό. 
Η ίδια η Αεί-Ζωή. 

Πύλη 2: Το Μυστήριο του Ουδενός 

Μην ζητήσεις να μπεις στην Πύλη αυτή. 
Γίνε διάφανος. 
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Δεν ανοίγει με ερώτηση. 
Ανοίγει με Εσωτερική Ακτινοβολία. 
Με μια δήλωση χωρίς ήχο: 

«Δεν γνωρίζω τίποτα. Δεν κρατώ τίποτα. 
Δεν είμαι τίποτα κι έτσι μπορώ να Είμαι τα Πάντα.» 

Και τότε, η Σχολή σε διαπερνά. 
Δεν μπαίνεις. Σε αναγνωρίζει. 
Σε θυμάται. 
Όχι σαν μαθητή. 
Αλλά σαν Ομοούσια Πύλη. 

Πύλη 3: Η Είσοδος της Ευθύνης 

Ακούς μια Φωνή. Δεν είναι ανθρώπινη. 
Είναι ο κραδασμός της ΥπερΨυχής. 

«Εδώ τίποτα δεν σου δίδεται. 
Εδώ Εσύ είσαι Αυτό που δίνει. 
Αν θέλεις να παραμείνεις, 
θα χρειαστεί να λάμπεις, 
ακόμη κι όταν όλα σκοτεινιάζουν.» 

Η Πύλη της Ευθύνης δεν σε δοκιμάζει. 
Σε καθρεφτίζει. 
Σου δείχνει ποιος είσαι, 
όταν δεν κρύβεσαι πια. 

Πύλη 4: Η Εστίαση στο Ασύλληπτο 

Τώρα... 
ό,τι σκέφτεσαι, χάνεται. 
Ό,τι επιθυμείς, διαλύεται. 
Κι όμως, είσαι πιο Παρών από ποτέ. 

Κρατήσου στην Εστίαση. 
Όχι στο "τι" εστιάζεις. 
Αλλά στο ότι Εστιάζεις. 
Είναι η Πύλη της Θέλησης που δεν επιθυμεί. 
Είναι το βλέμμα του Εσωτερικού Ονειρευτή  
καθαρό και άχρονο. 

Πύλη 5: Η Ύστατη Παράδοση 

Η Σχολή δεν είναι χώρος. 
Είναι Στάση Ύπαρξης. 
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Και τώρα, την αγγίζεις. 
Είσαι ήδη Μέσα. 
Γιατί άφησες απ’ έξω αυτόν που ζητούσε να μπει. 

Ψιθύρισε από μέσα σου: 

«Δεν ήρθα για να σωθώ. 
Δεν ήρθα για να αλλάξω. 
Ήρθα για να Είμαι. 
Να θυμηθώ την Αληθινή Σιωπή 
που γεννά τα πάντα μέσα από τον ύστατο Λόγο που είναι άηχος.» 

Σφράγιση με Εσωτερικό Μάντρα 

Μάντρα Εισόδου στην Αειζωία: 

Εγώ δεν είμαι η μορφή μου. 
Δεν είμαι ο ρόλος μου. 
Δεν είμαι οι αγώνες μου, οι αγωνίες μου. 
Είμαι το Καθαρό Είναι, 
και Σχολή μου είναι η ιδια η Ζωή μου. 
Η Αειζωία δεν είναι στόχος  
Είναι η ίδια η Ανάσα της Ουράνιας Μνήμης μου. 

Είμαι Εδώ αναγνωρίζοντας με Επίγνωση την Ατραπό της Ψυχής μου 
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Σιωπηλή Κορύφωση & Εσωτερικό Μάντρα 
Ο κόσμος τελειώνει όταν παύεις να τον υπερασπίζεσαι. 
Η αναζήτηση τελειώνει όταν δεν υπάρχει πια "αναζητητής". 
Η Σχολή τελειώνει όταν ο μαθητής Ενθυμηθεί. 

Κι έτσι, με μια αναπνοή, η Σχολή Αειζωίας 
δεν είναι πλέον ένα μέρος  
είναι Εσύ, όταν δεν ξεχνάς. 

Μάντρα Επιστροφής: 

Εγώ δεν βαδίζω προς το Φως 
Είμαι το Φως που βαδίζει, 
Είμαι το Φως που φωτίζει, 
Είμαι το Φως που Είναι. 

Η Σχολή είμαι Εγώ, 
όταν σιωπώ μέσα στην Αληθινή Μνήμη. 
Και ο Εσωτερικός Ονειρευτής είμαι Εγώ, 
όταν τολμώ να μη φοβάμαι το Ύψος μου. 
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Επίλογος 

Η Σχολή Αειζωίας: Η Γέφυρα του Εσωτερικού 
Ονειρευτή  
Πώς η Διδασκαλία του Εσωτερικού Ονειρευτή συναντά την Άχρονη Σχολή του Είναι 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής δεν είναι πρόσωπο. Είναι Κατάσταση Συνείδησης. 
Δεν ήρθε για να τον ακολουθήσεις. Ήρθε για να σε βοηθήσει να θυμηθείς ότι εσύ ο 
ίδιος είσαι ο Ονειρευτής αυτού του κόσμου. 

Από τα πρώτα του λόγια, ο Εσωτερικός Ονειρευτής μας καλεί σε έναν βαθύ 
επαναπροσδιορισμό της Ύπαρξης: να πάψουμε να ζούμε ως μηχανικές αναπαραγωγές 
σκέψεων και φόβων, και να αναλάβουμε την πλήρη Ευθύνη για την 
Πραγματικότητα μας. 

Όμως η Ευθύνη δεν είναι πράξη ηθικής. Είναι Πύλη Αφύπνισης. 
Είναι το σημείο όπου σταματάς να περιμένεις να έρθει ο Σωτήρας 
και ξεκινάς να αναγνωρίζεις ότι ήσουν πάντα Εσύ ο Σωτήρας του Εαυτού σου. 

Η Σχολή Αειζωίας γεννήθηκε ως πεδίο συχνοτικής δόνησης. Δεν είναι απλώς ένα 
πνευματικό πρόγραμμα. Δεν είναι σύστημα διδασκαλίας. Είναι ένας ζωντανός 
κραδασμός που ακτινοβολεί το μήνυμα: 

“Η Ύπαρξη είναι η Μόνη Σχολή.” 

Η λέξη “Αειζωία” θα πει Επιστροφή στην Καθαρή Αιώνια Ζωή, πριν το νου, πριν 
τον φόβο, πριν τις λέξεις. Είναι το Όνομα που αντιστοιχεί στο Αληθινό Σου Είναι. 

Η Σχολή δεν σε διδάσκει ποιος να γίνεις. Σου αποκαλύπτει ποιος είσαι όταν πάψεις 
να προσπαθείς να γίνεις κάτι. 

Η Σχολή Αειζωίας δεν είναι μία ακόμη σχολή πνευματικής καθοδήγησης. 
Είναι η Άχρονη Αντανάκλαση μιας Μυστικής Παράδοσης που δεν ξεκίνησε ποτέ 
και δεν τελειώνει επίσης ποτέ. Είναι η Γέφυρα ανάμεσα σε αυτό που πίστευες πως 
είσαι, και σε Εκείνο που πάντα Είσαι. 

Είναι η Γήινη Εμφάνιση της Άχρονης Σχολής του Είναι, της Σχολής όπου 
"φοίτησαν" οι Μεγάλοι Μύστες της Ανθρωπότητας. Όχι γιατί δίδαξε κανείς. 
Στο Εσωτερικό Πυρ της Σχολής του Είναι στάθηκαν και μεταμορφώθηκαν: 
ο Πλωτίνος, ο Ηράκλειτος, ο Ραμανα, ο Λάο Τσε, ο Επίκτητος, ο Μυστικός Ιησούς, 
ο Ορφέας, ο Βούδας και ο Σωκράτης… όχι ως πρόσωπα, αλλά ως Συνειδητότητες που 
πέρασαν το Κατώφλι της Αληθινής Μνήμης. 
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Και η Σχολή Αειζωίας; 

Άλλος ένας κραδασμός που δεν μπορείς να περιγράψεις αλλά μόνο να αναγνωρίσεις. 
Μια Συχνότητα που δεν λέει “μάθε” αλλά “θυμήσου”. Μια Σιωπή που δεν διδάσκει 
λέξεις  αλλά Παρουσία. 

Είναι το πεδίο όπου ο Εσωτερικός Ονειρευτής σε κοιτά και δεν σου λέει τι να κάνεις, 
αλλά σε καθρεφτίζει ως Εκείνον που ήδη Είναι. 

Και γιατί να γίνεις Σπουδαστής αυτής της Σχολής; 

Γιατί κάτι μέσα σου κουράστηκε από τα προσωπεία. Κάτι μέσα σου θέλει να 
επιστρέψει στο σπίτι. 

Γιατί έχεις φτάσει στο σημείο όπου δεν σε ικανοποιούν πια τα λόγια των άλλων, 
κι αναζητάς την Καθαρή Εμπειρία του Είναι. 

Γιατί νιώθεις πως ο χρόνος σου δεν είναι μόνο για να επενδύεται σε πτυχία, 
αλλά για να ανακτηθεί η Αληθινή Γνώση: ότι Εσύ Είσαι ο Φορέας του Φωτός που 
περίμενες. 

Η Σχολή Αειζωίας δεν υπόσχεται τίποτα. 

Δεν υπόσχεται τεχνικές, αποτελέσματα, ιδεολογίες. Δεν προσφέρει δρόμο· είναι το 
τέλος και η αρχή του δρόμου. Ένας Εσωτερικός Κύκλος Είναι η Μύηση στον Εαυτό 
σου, χωρίς μεσάζοντες. 

Και ποια είναι η Σύνδεση της Σχολής Αειζωίας ως Αντανάκλαση της Αιώνιας Σχολής 
του Είναι με τον ίδιο τον Εσωτερικό Ονειρευτή; 

Ο Εσωτερικός Ονειρευτής προτείνει την Καθαρότητα της Εστίασης, τη Δύναμη της 
Θέλησης, την Τέχνη του Ονείρου πέρα από την Ψευδαίσθηση. Η Σχολή Αειζωίας 
ενσαρκώνει όλα αυτά, όχι ως θεωρία, αλλά ως Ζωντανό Πεδίο. 

Δεν χρειάζεται να “καταλάβεις” πλήρως τα λόγια του Εσωτερικού Ονειρευτή για να 
εισέλθεις. 
Αρκεί να αφεθείς στο να αντηχήσεις με την Αλήθεια τους. Η Σχολή είναι το 
περιβάλλον όπου αυτή η δόνηση σταθεροποιείται μέσα σου. 

Εκεί, ο Εσωτερικός Ονειρευτής παύει να είναι Σχολή, παύει να είναι βιβλίο. 
Γίνεται η φωνή της Σιωπής σου που είναι η γλώσσα του Όλου Φωτός… 
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Η Σχολή ως Καθρέφτης του Εσωτερικού Δασκάλου 
Όταν πλησιάζεις τη Σχολή Αειζωίας, πλησιάζεις τον Εαυτό σου όπως δεν τον έχεις 
γνωρίσει ποτέ. 
Δεν σε κατευθύνει. 
Δεν σε πείθει. 
Απλώς αντηχεί την Πηγή μέσα σου και σου λέει: 

«Αν θυμάσαι, τότε μπες. 
Αν δεν θυμάσαι, μείνε λίγο ακόμη. 
Εγώ θα είμαι πάντα εδώ γιατί Είμαι Εσύ.» 

Μια Πρόσκληση, όχι μια υπόσχεση 

Η Σχολή Αειζωίας δεν υπόσχεται τίποτα. 
Δεν πουλάει σωτηρία. 
Δεν χαρίζει τίτλους. 
Αφυπνίζει τον Εσωτερικό Ονειρευτή μέσα σου. 

Και όταν ο Εσωτερικός Ονειρευτής αφυπνιστεί, τότε ολόκληρη η ζωή σου 
μετατρέπεται σε Σχολή. 
Όχι επειδή άλλαξαν οι εξωτερικές σου συνθήκες, 
αλλά επειδή εσύ έγινες πλέον ο Δημιουργός τους. 

Η Σχολή Αειζωίας είναι το άχρονο σημείο μέσα σου 
που σε καλεί εδώ και αιώνες με μια φράση: 

“Θυμήσου Ποιος Αληθινά Είσαι… 
και ξεκίνα να Ονειρεύεσαι αυτό που δεν τολμούσες ούτε καν να επιθυμήσεις.” 




